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BABYS IN BEWEGUNG
Babys genießen es, in einem warmen Raum
ihrem natürlichen Bewegungsdrang nach-
zugehen. Dazu werden sie durch gezielte
Sinnes- und Bewegungsanregungen zum
Greifen, Tasten, Fühlen, Strampeln, Drehen,
später dann Robben, Krabbeln und das selb-
ständige Gehen animiert. Das macht nicht nur Spaß, sondern fördert auch
nebenbei die körperliche und geistige Entwicklung. Kleine Babymassagen,
Fingerspiele, Lieder, Schaukel- und Tragespiele, sowie Gespräche rund
um das erste Lebensjahr runden dieses Kursangebot ab.
Der Kurs für Babys ab einem Alter von ca. 6 Monaten wird von der DTB-
lizensierten Kursleiterin Maj Sumfleth geleitet und findet ab 8. Januar 2024
immer montags von 10.30 – 12 Uhr im Spiegelsaal (Sportplatz 98) statt.
Der Kurs für Babys ab einem Alter von ca. 3 Monaten erfolgt im Anschluss
von 10.30 – 12 Uhr.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Eltern / Kind – Paare begrenzt.
Die Kursgebühr für 10 Einheiten liegt bei 90 €.
Weitere Informationen, sowie Anmeldungen erhalten Sie bei Maj Sumfleth
per E-Mail an maj@sumfleth.com

Tänzerische Früherziehung
4-6 Jahre
Diese Vorstufe gibt jungen Kindern ei-
nen Einblick ins Kinderballett. Die Kinder
verfügen in diesemAlter über eine natür-
liche Bewegungsfreude, die wir aufgrei-
fen und gestalten.
Kleine Aufgaben und Ballettübungen
(Stand und Boden) fördern die Ausdauer
und Konzentration. Die Musikalität wird durch Rhythmik und Tanz geschult
– es kommt überwiegend kindgerechte klassische Musik zum Einsatz.
Leichte Bodenübungen sollen die Gelenkigkeit fördern. Der Unterricht ist
zielorientiert.
Wann: montags 15:00 – 15:45 Uhr
Preis: 60,00 € für 6 Termine
Wo: Spiegelsaal, Am Sportplatz 98a
Leitung: Brigitte Jacobsen
Start: 15.01. - 19.02.2024
Anmeldung: 040 - 7107215 oder per Mail an info@tsv-glinde.de

Wir bitten um Ihre schriftliche Kursanmeldung.

Voraussetzungen für die Teilnahme:
- der Unterricht findet ohne Eltern statt
- eine regelmäßige Teilnahme ist erwünscht
- das Kind sollte umgezogen zum Unterricht kommen (Leggings, T-Shirt,
Stoppersocken – 2 Farben / nicht bunt) und eine feste Haarfrisur

BALLETT

FAMILIEN IN BEWEGUNG

Sonntag
21. Januar 2024
10 - 12 Uhr

Sporthalle Wiesenfeld
(Holstenkamp 31)

Spiel, Sport und
Spaß für alle Eltern
und ihre Kinder!

TSV Glinde lädt ein:

„Familien in
Bewegung“

5 Euro/Familie

Eine Aktion des Landessportverbandes Schleswig-Holstein

Nichtmitglieder sind willkommen!

FITNESSSTUDIO
Neues Jahr – Packen Sie es an!
Starten Sie durch in unserem Fitnessstudio und setzen Sie Ihre Vorsät-
ze für ein gesünderes Leben aktiv um. Unsere Trainer und Übungsleiter
heißen Sie in unserem bestens ausgestatteten Fitnessstudio herzlich will-
kommen.
Bei uns müssen Sie über keinerlei Erfahrungen im Gerätetraining verfü-
gen. Wir beraten Sie gern. Gemeinsam erstellen wir einen individuellen
Trainingsplan für mehr Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.
Ob Ausdauertraining oder gezielter Muskelaufbau: Gemeinsames Ziel ist,
Ihr mentales und körperliches Wohlbefinden zu steigern. Unser Studio ver-
fügt über eine Vielzahl von modernen Geräten, darunter auch TRX und
Power Plate. Lassen Sie sich vor Ort von unseren kompetenten Trainern
beraten und informieren. Gerne bieten wir Ihnen die Möglichkeit zu einem
kostenlosen Probetraining, damit Sie unsere Angebote hautnah erleben
können.
Öffnungszeiten: Montags bis freitags von 8:30 Uhr bis 13 Uhr

Starten Sie das neue Jahr fit und gesund
– wir freuen uns auf Ihren Besuch!

10er-Karten für das Fitnessstudio sind im Sportbüro erhältlich!
Sichern Sie sich jetzt eine der beliebten
10er-Karten für unser Fitnessstudio.
Diese erhalten Sie im Sportbüro. Mit
einer 10er-Karte haben Sie die Freiheit,
Ihr Training flexibel nach eigenem Zeit-
plan zu gestalten und unsere modernen
Geräte sowie professionelle Betreuung
immer dann in Anspruch zu nehmen,
wenn Sie es wollen.
Worauf warten Sie noch? Besuchen Sie das Sportbüro und starten Sie mit
frischem Elan in Ihr Fitnessabenteuer!

Neun Teams in bester Spiellaune, torreiche Be-
gegnungen, familiäre Atmosphäre: Die sogenannte
Mini-WM des Handballverbands Schleswig-Holstein
für weibliche E-Jugend-Mannschaften war der Hit.
„Erschöpft, aber glücklich, dass wir dieses Turnier
ausrichten durften“, beantwortete Cornelia Bauer
von der SG Glinde-Reinbek die Frage nach dem Ge-
mütszustand am Ende eines langen Turniertages.
Angelehnt war das Turnier an die vor Kurzem in Dä-
nemark, Norwegen und Schweden ausgetragene
Handball-WM der Frauen. Bei der Mini-WM über-
nahm jedes Nachwuchsteam die Patenschaft für
eins der teilnehmenden Länder. Das Losglück be-
scherte den jungen Stormarnerinnen die deutsche
Flagge. Außerdem waren mit am Start: ATSV Sto-
ckelsdorf (Island), TSV Bargteheide (Dänemark),
HSG Holstein/Kiel Kronshagen (Chile), MTV Lübeck
(Spanien), SVT Neumünster (Japan), HSG Tills Lö-
wen (Brasilien), MTV Lübeck 2 (Schweden) sowie
TuS Felde (Angola).
Zehn Minuten betrug die Spielzeit. Die Vor- und
Hauptrunde wurden sowohl in der Reinbeker Uwe-
Plog-Halle als auch in der Hans-Bauer-Halle aus-
getragen. Sascha Steltenkamp vom HVSH sorgte
durch seine Anmoderation, Christian Zenken - bes-
ser bekannt als DJ funky - mit gut getimten Einspie-
lern für hervorragende Stimmung.

Die SG Glinde-Reinbek freute sich am Ende über Platz drei. Im kleinen
Finale setzte sich das Team von Coach Claudia Riecke gegen Brasilien
durch. Spanien und Island standen sich im Endspiel gegenüber, das die
Mädchen des MTV Lübeck für sich entschieden. Die Isländerinnen durften
sich über Rang zwei und einen Sonderpreis des HVSH freuen. Dieser ging
an jene Mannschaft, die ihre Nation am eindrucksvollsten repräsentierte.
Mit ihren in Landesfarben getönten Haaren und dem durch die Fußball-
Europameisterschaft 2016 in Frankreich weltweit bekannt gewordenen
Wikingerruf „Huh“ hatten sich die Spielerinnen des ATSV Stockelsdorf die-
se Auszeichnung redlich verdient.

HANDBALL

QIGONG
Schmerzen, Verspannungen und Einschränkungen in Ihrer Beweglichkeit?
Qigong eignet sich zur Entspannung und als Aus-
gleich bei Belastungen durch Stress. Es fördert die
Durchblutung und Beweglichkeit. Gelenkprobleme
können reduziert, Blockaden und Verspannungen ge-
löst werden. Eine bewusstere, tiefe Atmung fördert
eine Massagewirkung auf innere Organe.
Wann: mittwochs 17.45 – 18.45 Uhr
Dauer: 10 Einheiten
Preis: Gäste € 85,00 / Mitglieder € 30,00
Wo: Grundschule Tannenweg, kleine Sporthalle

Tannenweg 10, 21509 Glinde
Leitung: Oliver Blöse
Start: 10.01.2024 – 13.03.2024
Wir bitten um Ihre schriftliche Kursanmeldung.
Telefonische Info im Sportbüro unter 040 – 710 72 15 oder per E-Mail an
info@tsv-glinde.de. Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer an, wir rufen Sie
gern zurück!

TANZEN
Deutsche Spitzen-Turnierpaare kommen nach Glinde
Am 20. + 21. Januar tanzen wie jedes Jahr wiederum Paare der Sonderklasse
aus dem gesamten Bundesgebiet um Punkte und ihren Platz in den Ranglisten
des Deutschen Tanzsportverbandes. Am Sonnabend starten ab 12 Uhr zunächst
Paare der Masters III S-Klasse, um 18 Uhr folgenden dann im Wechsel Paare
der Startklassen Masters I/S in der Standard-Disziplin sowie der Hauptgruppe S
Latein. Am Sonntag beginnen die Turniere bereits um 10.30 Uhr – dann tanzen
im Wechsel die Klassen Masters II und IV Standard.
Bei geschätzt mindestens 250 Paaren an beiden Tagen, die absoluten Spitzen-
sport auf dem Parkett präsentieren, kommen alle tanzbegeisterten Gäste ga-
rantiert auf ihre Kosten. Karten zu 15 + 20 Euro gibt es im Vorverkauf nur unter
www.ticketleo.com/de/veranstaltungen, aber auch an der Tageskasse sind an
beiden Tagen Karten verfügbar.
Elena lädt zu Salsa ein
Ab Donnerstag, 18. Januar, bittet Elena Gevorkov wieder zum Salsa über 8
Abende bis zum 7. März. Von 19 – 20 Uhr lernen Paare ohne Vorkenntnisse Sal-
sa-Tanzen kennen, und von 20 - 21 Uhr folgen dann Paare, die bereits über Vor-
kenntnisse verfügen. Der Kostenbeitrag von € 48,- pro Person ist am 1. Abend
zu zahlen, für Mitglieder der TSA kostet der Kursus nur € 24. Anmeldungen
erbitten wir entweder telefonisch an 040 - 389 8224 oder per Mail an reinhold.
kemm@mail-tanzsport-glinde.de, jedoch auch Kurzentschlossene sind herzlich
willkommen, denn genügend Platz ist im TanzCentrum allemal vorhanden.
Auskünfte zum gesamten Tanz-Angebot gibt es telefonisch unter den Rufnum-
mern (040) 389 8224 und 710 4933 sowie über www.tanzsport-glinde.de.
Gabriele Pegelow

TRAINER GESUCHT
Liebe Sportbegeisterte,
wir suchen engagierte Übungsleiter / Trainer, die Freude daran haben,
Menschen und Kinder zu motivieren und sportliche Aktivitäten zu leiten.
Wenn Sie eine Leidenschaft für Bewegung und Gesundheit haben und
Ihre Kenntnisse teilen möchten, sind Sie genau die Person, die wir suchen!
Anforderungen:
• Begeisterung für den Sport und die Förderung an Bewegung
• Erfahrung in der Leitung von sportlichen Aktivitäten
• Kommunikationsstärke und Teamgeist.
• Zuverlässigkeit und Engagement.
Bereiche:
• Fitnesskurse • Tanz • Kinder- und Jugendtraining • Reha Trainer • uvm.
Wenn Sie sich angesprochen fühlen und Teil unseres dynamischen Teams
werden möchten, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Kontaktieren Sie uns unter info@tsv-glinde.de oder besuchen Sie uns per-
sönlich im Sportbüro.
Gemeinsam gestalten wir eine aktive und gesunde Zukunft!

TURNEN
Acht Turnerinnen des TSV Glinde
für die Kreismeisterschaften qualifiziert.
Großer Erfolg für die jungen Turnerinnen und Turner
des TSV Glinde: Bei den vor Kurzem in der Sporthalle
des Schulzentrums Glinde ausgetragenen Kreisbesten-
wettkämpfen im Geräteturnen der Pflichtstufen räumten
die Mädchen des TSV gleich sieben Medaillen ab. Acht von zehn Mädchen si-
cherten sich durch eine Top-5-Platzierung zudem die Qualifikation für die Kreis-
meisterschaften in 2024.
Durch Höchstwertungen an gleich zwei Geräten - Stufenbarren und Schwebe-
balken - räumte Luisa Peters (Jahrgang 2014) die Goldmedaille ab. Zwei weite-
re erste Plätze in ihren Jahrgängen erturnten sich Melina Borgardt (2015) und
Elietta Ganz (2011) mit technisch sauber ausgeführten Übungen.
Einem sensationellen Handstandüberschlag in die Rückenlage am Sprung ver-
dankt Emilia Dolenko (2014) ebenso silbernes Edelmetall wie Sophia Kess-
mann (2013) mit der Höchstwertung am Stufenbarren und MiriamWoock (2009)
mit klasse Leistungen am Sprung und Stufenbarren. Über die Bronzemedaille
freute sich Lisa Jatsch (2010), die ebenfalls am Sprung und Stufenbarren die
höchste Punktzahl erhielt.
Knapp eine Podiumsplatzierung verpassten - trotz sehr guter Leistungen -
als Viertplatzierte in ihrer Altersstufe Fiona Eichhorst (2013) sowie Florentina
Cohrs und Xenia Ziemann im Wettbewerb des Jahrgangs 2015.
Einen Tag später waren die Jungs an der Reihe. Bei den in der Sporthalle Oher
Weg ausgetragenen Kreisbestenwettkämpfen turnte Nikita Ganz (2014) an
sechs Geräten - Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung,
Barren und Reck - sichere und saubere Übungen. Für
die Hocke über den Sprungtisch bekam er diesen Tag
seine Höchstwertung und verfehlte am Ende des Wett-
kampftages nur knapp die Silbermedaille.
Diese holte sich Noah Einfeldt (2013), der für seine Dar-
bietung am Barren 15 von möglichen 16 Punkten erhielt.

WIR BEWEGEN GLINDE

TSV Glinde von 1930 e. V.
Am Sportplatz 98a, 21509 Glinde

info@tsv-glinde.de / www.tsv-glinde.de
040 / 710 72 15

Wir haben noch Restplätze für unsere
Ferienfreizeiten zur Verfügung.
Meldet euch umgehend an.
Die Reise ins Dünendorf
Eine erlebnisreiche Ferienreise für 25 Kinder von 6 - 12 Jahren
vom 16.– 26. August 2024 (11 Tage) ins Dünendorf Puan Klent / Sylt
9.Surfcamp ins Sunset Island / Rügen
Ein sportliches Feriencamp für 25 Kinder (ab 12 Jahre)
vom 19. - 31. August 2024 (13 Tage)
9.Surfcamp in Sunset island Rügen
Ein sportliches Feriencamp für 15 Kinder (ab 10 Jahre)
vom 19. - 25. August 2024 (7 Tage)

FERIENFREIZEITEN

YIN JOGA
Yin Yoga ist eine meditative Annäherung an unser Innenleben mit gleich-
zeitigem Fokus auf die eigene Anatomie. In der Yin-Yoga-Praxis schaut
man ganz intensiv in sich hinein, man gibt sich seinen Emotionen hin, wo-
durch man viel über sich selbst lernen kann.
Trainingszeit: donnerstags 11 – 12 Uhr
Treffpunkt: Spiegelsaal (Am Sportplatz 98a)
Übungsleiterin: Alexa
Start: 11. Januar 2024
Dauer: 8 Termine á 60 Minuten
Kosten: 68 € Nichtmitglieder 24 € Mitglieder
Anmeldung: 040 – 710 72 15 oder per Mail info@tsv-glinde.de

FUSSBALL
Kurz vor den Feiertagen hatten sich die Fußballer des
TSV Glinde im Nachholspiel beim TuS Hamburg mit
einem 8:2 (2:1)-Kantersieg in die wohlverdiente Winter-
pause verabschiedet. In der Tabelle der Bezirksliga Ost
überwintert die Mannschaft von Coach Kevin Karras auf
dem vierten Rang - bei großem Rückstand auf die Spit-
ze und noch deutlicherem Abstand zur Abstiegsregion.
Dass die zu Saisonbeginn neu formierte junge Mannschaft durchaus das nöti-
ge Potential besitzt in der oberen Tabellenregion mitzumischen, hat sie - trotz
der einen oder anderen Schwächephase - im ersten Saisonabschnitt gegen
Topteams der Liga eindrucksvoll unterstrichen. Sowohl gegen den aktuellen Ta-
bellendritten BFSV Atlantik 97 (2:2) als auch beim derzeitigen Tabellenzweiten
SC Schwarzenbek (2:2) punkteten die Glinder dank der Moral und Zweikampf-
stärke.
Schwarzenbek ist auch gleich der erste Gegner, wenn am Freitag, 9. Februar
(20 Uhr) auf heimischer Platzanlage der Start in die Restsaison erfolgt. Dann
hofft das Team auch wieder auf die Torjägerqualitäten von Teamkapitän Chris-
tian Albus, der bisher auf zwölf Treffer kam. Vorher stehen aber noch einige
Testbegegnungen auf dem Programm. Auf eigener Anlage empfangen die Glin-
der am Sonntag,14. Januar den FC Voran Ohe II (14 Uhr), am Sonnabend, 27.
Januar, den SV Todesfelde II (12 Uhr). Eine Woche vor dem offiziellen Saison-
start geht es am Freitag, 2. Februar, zur TSV Reinbek (20 Uhr).

SCHWIMMEN
Als viertgrößter Sportverein im Kreis Stormarn sehen wir es als wichtige Auf-
gabe, Kindern das Schwimmen beizubringen. In der Regel bieten wir montags
bis freitags zwischen 16 und 18 Uhr insgesamt acht bis zehn Schwimmkurse zu
acht bis zehn Terminen in der Lehrschwimmhalle der Grundschule Tannenweg
an. Die Nachfrage ist groß, dennoch können wir noch wenige freie Restplätze
für folgende Kurse anbieten:
mittwochs 16 - 16.45 Uhr
Schwimmen lernen Fortgeschrittene 1
donnerstags 17 - 17.45
Schwimmen lernen 7 bis 10 Jahre
freitags 17 - 17.45 Uhr
Seepferdchen plus
Bei Interesse schicken Sie uns bitte eine E-Mail an info@tsv-glinde.de.

NEUJAHRSGRÜSSE 2024
Liebe Mitglieder und Freunde,
ein glückliches und erfolgreiches Neues Jahr 2024
wünscht euch das gesamte Team des TSV Glinde!
Möge das kommende Jahr mit Freude, Gesundheit und zahlreichen
positiven Erfahrungen für euch alle gefüllt sein. Wir schätzen eure
Unterstützung und freuen uns darauf, gemeinsam in diesem neuen Jahr
weitere Höhepunkte zu erleben. Vielen Dank für eure Treue.
Auf ein Jahr voller Chancen, Erfolge und unvergesslicher Momente!
Mit besten Wünschen

STARTE SPORTLICH INS NEUE JAHR
Bist du bereit für eine energiegeladene Veränderung? Wir präsentieren stolz
unsere neuen Kurse, die dich in kürzester Zeit zu deiner besten Form bringen
werden. Egal, ob du nach einem dynamischen Workout, effektivem Training oder
einer spaßigen Gemeinschaft suchst – wir haben für jeden das Richtige.
Vielfältige Kursauswahl: Von intensiven Cardio-Workouts über entspannendes
Yoga bis hin zu innovativen Gruppenkursen – entdecke die Bandbreite unserer
neuen Kurse.
Professionelle Trainer: Unsere erfahrenen Trainer stehen bereit, um dich zu
motivieren, zu unterstützen und deine Fitnessziele zu erreichen.
Gratis Probestunden: Überzeuge dich selbst! Teste unsere Kurse mit kostenlosen
Probestunden und finde heraus, welcher Kurs am besten zu dir passt.
Attraktive Mitgliedsbeiträge: Bei uns sparst du nicht nur Kalorien, sondern auch
Geld! Informiere dich über unsere Mitgliedsbeiträge und finde das passende
Angebot für dich.
Walking: montags 9:00 – 9:45 Uhr am TSV Sportlereingang

(Am Sportplatz 98a) mit der Trainerin Mouna.
Stuhlyoga: donnerstags 12:00 – 12:45 Uhr im Raum 1

(Tanzsportzentrum, Am Sportplatz 98b) mit der Trainerin Mouna.
Pilates: montags + donnerstags 11 – 11:45 Uhr im Saal 3

(Tanzsportzentrum, Am Sportplatz 98b) mit der Trainerin Mouna.
Sturzpräventation: dienstags 10:00 – 10:45 Uhr im Raum 2

(Tanzsportzentrum, Am Sportplatz 98b) mit der Trainerin Mouna.
Antistress/Achtsamkeit: dienstags 12:00 – 12:45 Uhr im Raum 2

(Tanzsportzentrum, Am Sportplatz 98b) mit der Trainerin Mouna.
Komm vorbei und erlebe Fitness neu!


