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WIR BEWEGEN GLINDE

TANZEN

Zum Tanzen ist niemand zu alt

Das beweisen die Paare unserer beiden 60 + - Kreise mit ihrer Trainerin Christiane
Laubach jeden Donnerstag. Um 15 Uhr trifft sich der Kreis mit geringeren Vorkennt-
nissen, um 16.15 Uhr folgen die Paare, die schon langer dabei sind. Wissenschaftlich
ist bewiesen, dass regelméaRiges Tanzen das Risiko einer Demenzerkrankung um 76
% senkt — machen Sie gern 2-mal zur Probe kostenlos mit und erleben Sie, mit wie
viel Spal® unsere Paare Woche fiir Woche dabei sind.

Linedance-Kreis fiir Anfinger

Neben zwei schon langer bestehenden Linedance-Gruppen jeweils am Montag gibt
es seit kurzem nun einen neuen Kreis fiir Anfanger, der sich jeweils mittwochs von
20.45 - 21.45 Uhr trifft. Unter Leitung von Manuela Plagemann wird nach mitreilen-
der Musik von Country bis Pop getanzt — in Linien vor- oder nebeneinander. Manuela
sorgt fiir viel SpaR® beim Tanzen und achtet vor allem darauf, dass alle mitkommen.
Auch hier gilt 2-maliges Mitmachen zur Probe.

4-mal wochentlich gibt es Zumba

Immer montags von 18.30-19.30 und 19.30-20.30 Uhr sowie mittwochs von 10-11
Uhr garantiert Daniela Sikorra fiir sehr viel Bewegung zu lateinamerikanischen Rhyth-
men. Und freitags sorgt dann Jacqueline Schlliter bei nicht mehr ganz jungen Zumba-
Fans ebenfalls fir Tanzspal’, wenngleich etwas weniger temporeich, aber dennoch
wissen alle nach einer Stunde, was sie getan haben. Auch hier ist 2-malige Teilnahme
zum kennen lernen selbstverstandlich.

Auskiinfte zum gesamten Tanz-Angebot gibt es telefonisch unter (040) 389 8224 und
710 4933 sowie Uber www.tanzsport-glinde.de.

Gabriele Pegelow

HANDBALL

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Liebe Mitglieder der TSV Glinde-Handballabteilung,

hiermit mdchte ich Euch sehr herzlich zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung der
Handballabteilung einladen. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Handballabtei-
lung, die das 16. Lebensjahr vollendet haben.

Datum: Dienstag, 05. Dezember 2023
Ort: Reinbek, Uwe-Plog-Halle
Uhrzeit: 19:15 Uhr

Tagesordnung:
TOP 1: BegriiBung durch den Abteilungsleiter
TOP 2: Genehmigung des Protokolls
TOP 3: Bericht zur Lage der Abteilung
TOP 4: Bericht des Kassenwartes
TOP 5: Entlastung des Vorstands
TOP 6: Neuwahlen

- Abteilungsleiter/in

- Kassenwart

- 2. Kassenprifer/in
TOP 7: Verschiedenes

Mit sportlichen GriiRen
Jan Ninnemann
Abteilungsleiter TSV Handball

KIDS FIT 4FUN!

klettern — spielen — austoben

Mit unserem Angebot wollen wir dem Bewegungsbediirfnis von Kindern Rechnung
tragen. In unserer heutigen Bewegungslandschaft, die von Automatismen und Bewe-
gungsarmut geprégt ist, wollen wir dem entstandenen Bewegungsmangel mit unse-
rem abwechslungsreichen Angebot entgegenwirken!

Wann: immer montags

Uhrzeit: 16.30 - 17.30 Uhr ab 4 Jahre
Wo: Sporthalle GMS Wiesenfeld
Leitung: Oskar

Anmeldung: info@tsv-glinde.de

GESUNDHEITSKURSE

fiir Mitglieder und Gaste

Liebe Interessenten,

wir haben fiir Sie ein aktuelle Kursangebot ab Oktober zusammengestellt und hoffen,
dass etwas Interessantes fiir Sie dabei ist.

Weitere Kursangebote sind in Planung und werden kurzfristig ausgeschrieben.

Eine Mitgliedschaft im TSV Glinde zur Teilnahme an diesen Kursangeboten ist nicht
erforderlich. Die Kursgebiihren und -termine entnehmen Sie bitte dem jeweiligen
Kursangebot.

Anmeldungen werden ab sofort
gerne schriftlich entgegengenommen!
Bei Fragen: info@tsv-glinde.de oder 040 — 710 72 15

Eitness & Life-Balance 8 Einheiten € 24,00 / Gaste € 68.00
Ein Low-Impact Workout mit Elementen aus Yoga, Pilates, Mobilitat und Stretching.
Erganzt wird die Stunde durch gezielte Ubungen aus dem Faszientraining, um
Schmerzen und Verspannungen zu I6sen und die Beweglichkeit zu verbessern!
mittwochs  09.00 - 09.45 Uhr Leitung: Mouna
Start: 29.11.23 - 31.01.2024 Ort: Tanz- und Gesundheitsstudio

Am Sportplatz 98b, Glinde

Riickenfit 8 Einheiten € 24,00 / Gaste € 68.00
Unser Klassiker — nur ein starker Riicken erkennt seine Schwachen!
mittwochs  10.00 - 10.45 Uhr Leitung: Mouna
Start: 29.11.23 - 31.01.2024 Ort: Tanz- und Gesundheitsstudio
Am Sportplatz 98b, Glinde

Korpergefiihl & Kraftigung 8 Einheiten € 24,00 / Gaste € 68,00
Training flir den ganzen Kérper — Korpergefiihl und Starkung der gesamten Muskula-
tur. Hier geht es auch um Koordination und Gleichgewichtstraining! Leichtes Stret-
ching rundet die Stunde ab. Fur jedes Alter!
mittwochs  11.00 - 11.45 Uhr Leitung: Mouna
Start: 29.11.23 - 31.01.2024 Ort: Tanz- und Gesundheitsstudio

Am Sportplatz 98b, Glinde

Moin Vereinsheld

Cornelia Bauer von der SG Glinde-Reinbek ist die ,,moin! Vereinsheldin“ des
Monats Oktober. Kreissportverband Stormarn und die Sparkasse Holstein
zeichnen die Handballtrainerin fiir ihr ehrenamtliches Engagement aus

Fur die Ehrung zur ,moin! Vereinsheldin“ des Monats Oktober war alles hergerich-
tet: Rund 40 Mitglieder und Freunde der SG Glinde-Reinbek hatten sich vor dem
Nebeneingang der Hans-Bauer-Sporthalle in Reinbek eingefunden. Ein mit ver-
schiedenen Leckereien liebevoll dekorierter Tisch war aufgebaut, die Flasche Sekt
zum AnstolRen kaltgestellt. Adelbert Fritz, Vorsitzender des Kreissportverbands
(KSV) Stormarn, Reinbeks Burgervorsteherin Brigitte Bortz sowie Petra Lidemann
von der Sparkasse Holstein waren gekommen, um gemeinsam mit dem SG-Vor-
sitzenden Sascha Balbach, die als Uberraschung geplante Ehrung durchzufiihren.
Dann war es soweit: Bauer war gerade dabei sich einen Uberblick iiber die bereits
laufende Trainingseinheit zu verschaffen, als die Nebentir aufging und die bunt
zusammengewdirfelte Delegation die Halle betrat. ,Es hat etwas gedauert, aber als
mir bewusst wurde, dass ich plétzlich im Mittelpunkt stand, war ich komplett Gber-
waltigt”, sagt die Trainerin lachelnd. Was Bauer emotional besonders bewegte: 21
Kinder - jedes mit einem Buchstaben auf einem groRen Blatt Papier in der Hand
- bildeten eine Reihe und bedankten sich bei ihr, mit dem Satz ,,Conny, Du bist die
Beste!“. Funf- bis sechsmal in der Woche setzt sich Bauer ehrenamtlich als Trai-
nerin fir den Nachwuchs der SG Glinde-Reinbek ein. Darlber hinaus kimmert sie
sich als Zeugwartin auch um den gelungenen optischen Auftritt der Kinder. Ehren-
amtliches Engagement ist fiir die 46-Jéhrige selbstverstandlich. ,Die vielen strah-
lenden Gesichter in der Halle machen es mir doch schwer, zu Hause zu bleiben®,
sagt Bauer. ,Die gegenseitige Unterstiitzung innerhalb des Trainerteams motiviert
zusatzlich, es passt einfach menschlich.” In Mecklenburg-Vorpommern durchlief
Bauer als Jugendliche einige Jugendmannschaften. Im Alter von 18 Jahren gonnte
sie sich eine Auszeit vom Handballsport. i

Mit dem Eintritt der Kinder Marc und Inola 3
in die SG Glinde-Reinbek loderte die alte
Leidenschaft wieder auf. Fur die 2. Da-
menmannschaft des Vereins kehrte Bauer §
sogar aufs Spielfeld zuriick. Nebenbei ab- :
solvierte sie im Sommer einen Schiedsrich- -
terkursus und begann vor Kurzem mit der
Ausbildung zur Trainer-C-Lizenz.

vordere Reihe (v. I.): Adelbert Fritz (Kreissportverband
Stormarn), Brigitte Bortz (Biirgervorsteherin Reinbek),
Cornelia Bauer, Sascha Balbach (beide SG Glinde-
Reinbek), Petra Liidemann (Sparkasse Holstein)

TURNEN

Am kommenden Wochenende, 18./19. November, richtet
die Turnabteilung des TSV Glinde die Kreisbestenwett-
kampfen P-Stufen (A-Version) aus. Den Auftakt machen
in der Sporthalle 1 des Schulzentrums Glinde (Oher Weg
24) am Sonnabend ab 10 Uhr die Madchen. Mit dabei
sind zehn Turnerinnen des TSV Glinde. Das Einturnen
beginnt bereits eine Stunde vorher.

Die Jungen - unter ihnen auch zwei Glinder Nachwuchsthleten - sind am Sonntag
an der Reihe. Sie beginnen mit dem Einturnen um 9.30 Uhr, die ersten Wettkdmpfe
starten um 10.30 Uhr. Der Eintritt an beiden Tagen ist kostenfrei. Die flinf punkt-
besten Turnerinnen und Turner jedes Wettkampfes qualifizieren sich fir die Kreis-
meisterschaften 2024. Alle (ibrigen Starterinnen und Starter sind fiir den Kreisturn-
wettkampf P-Stufen im kommenden Jahres qualifiziert.

Fiir den Inhalt der TSV-Vereinsnachrichten ist der Vorstand des TSV
Glinde verantwortlich. Tel. (Geschaftsstelle): 71072 15; Fax 71044 41



