Babys in Bewegung

Neuer Baby-Kurse ab dem 5. Mai 2025 des TSV Glinde fiir die Allerkleinsten

Babys in Bewegung - mit allen Sinnen

Babys genieBen es, in einem warmen Raum ihrem nattrlichen Bewegungsdrang
nachzugehen. Dazu werden sie durch gezielte Sinnes- und Bewegungsanregungen
zum Greifen, Tasten, FUhlen, Strampeln, Drehen, spater dann Robben, Krabbeln
und das selbstandige Gehen animiert.

Das bringt allen Beteiligten nicht nur richtig viel SpaB, sondern férdert nebenbei
die kérperliche und geistige Entwicklung der Kleinen. Babymassagen, Fingerspiele,
Lieder, Schaukel- und Tragespiele sowie Gesprache rund um das erste Lebensjahr
runden dieses Kursusangebot ab.

Der Kursus fir Babys ab einem Alter von ca. 3 Monaten erfolgt ab dem 5. Mai
2025 von 10 Uhr 30 bis 12 Uhr im Spiegelsaal des TSV Glinde am Sportplatz 98,
und wird von der DTB-lizensierten Kursleiterin Maj Sumfleth geleitet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Kursusgebiihr fiir elf Ubungseinheiten liegt
bei 98 Euro.

Weitere Informationen erhalten Sie von Maj Sumfleth per E-Mail unter der Adresse
maj@sumfleth.com. Unter der gleichen Adresse erfolgt auch die Anmeldung.



