TSV Glinde von 1930 e. V.

Am Sportplatz 98a, 21509 Glinde -
info@tsv-glinde.de / www.tsv-glinde.de
040/71072 15 .

WIR BEWEGEN GLINDE

WEIHNACHTSGUTSCHEIN

Weihnachtsgutschein fiir Sportbegeisterte!

Liebe Mitglieder und Freunde des TSV Glinde,

die festliche Jahreszeit steht vor der Tir, und wir mochten die Gelegenheit nutzen, um
lhnen eine ganz besondere Weihnachtsiiberraschung zu prasentieren. Machen Sie Ihren
Lieben oder sich selbst eine Freude mit einem Weihnachtsgutschein des TSV Glinde —
perfekt fir alle Sport- und Fitnessbegeisterten!

« 10er Karte fur unser Fitnessstudio
« Kursangebote nach Wahl

* TSV Glinde Schal, Miitze, Wimpel
« Mitgliedschaft verschenken

Machen Sie Fitness und Teamgeist zum Geschenk! Bestellen Sie jetzt
im Sportburo und bereiten Sie sich auf ein aktives neues Jahr vor.

www.info@tsv-glinde.de | 040 — 710 72 15

Eine schéne Vorweihnachtszeit und sportliche Griie, Ihr TSV Glinde-Team

ZIM

Sport fiir Kinder mit Ubergewicht. Start ist der 9.
Januar 2024 und wir freuen uns auf Verstarkung!

Zusammen mit dem Schulungszentrum ZIMT, bietet der
TSV Glinde v. 1930 e. V. ein zwdlfmonatiges Trainings-
programm flir Jungen und Madchen ab 8 Jahren mit star-
kem Ubergewicht bzw. Adipositas an. Besonders wichtig
ist hierbei die Einbeziehung der ganzen Familie, weshalb
grolRer Wert auf die Teilnahme der Eltern gelegt wird.

Die Kinder haben unter anderem wéchentlich 90 min Bewegung, um sie in einem geschiitz-
ten Rahmen (“hier lacht mich keiner aus”) durch Spal und Spiel wieder an mehr Bewegung
in der Freizeit heranzufiihren.

Das Programm ist von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Bei Vorliegen der me-
dizinischen Voraussetzungen werden die Kosten ganz oder teilweise von den gesetzlichen
Krankenkassen Gbernommen.

In Zusammenarbeit mit dem TSV Glinde findet dieses Angebot dienstags ab 17:00 Uhr in
der kleinen Sporthalle Tannenweg in Glinde statt.
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Anmeldungen und Informationen erhalten Sie ausschlieRlich unter der kostenlosen Telefon-
nummer 0800 / 44 55 44 55, sowie Uber info@zimt-nord.de oder unter www.zimt-nord.de.

ADVENTSKAFFEE

Adventskaffee der Ehrenmitglieder
Eine lieb gewonnene Tradition hat der TSV Glinde wieder mit Leben gefilllt und seine Eh-
renmitglieder zum Adventskaffee eingeladen. Bei heillen Getranken, leckerem Weihnachts-
gebéck, Kuchen und Stollen verbrachten die lang- }
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jahrigen TSV'ler einen gemditlichen Nachmittag. =
Alte Geschichten machten die Runde, die eine oder =~
andere Anekdote sorgte fiir gute Laune. $
,Dass wir nach dem pandemiebedingten Ausfall
in den vergangenen Jahren die Veranstaltung fir
unsere Ehrenmitglieder wieder haben aufleben
lassen, hat auch ein Stlick weit etwas mit Anerken-
nungskultur zu tun“, sagt TSV-Vorsitzender Joa-
chim Lehmann.

Neues Konzept beim TanzspaR fiir Kinder ab etwa 3 Jahre

Roya Kalhori ist sehr ideenreich, auch wenn es darum geht, Madchen und Jungen ab etwa
3 Jahre aufwérts SpaR am Tanzen zu vermitteln. Sie hat ein neues Konzept entwickelt, um
unseren jingsten Mitgliedern noch mehr Spal® an Bewegung nach Musik zu bereiten, das
auch deren Eltern Uberzeugt. Da es im TanzCentrum viel Platz gibt, sind weitere bewe-
gungsfreudige Kinder herzlich willkommen, denn schlieflich macht das Tanzen mit vielen
Méadchen und Jungs ja auch noch mehr SpaR. Lernt Roya und ihre Schitzlinge doch erst-
mal richtig kennen, namlich jeden Montag von 15 - 16 Uhr, und 2-maliges Mitmachen zur
Probe ist selbstverstandlich kostenfrei.

Discofox tanzen und verschenken

Ab 19. Januar bis 16. Februar wird mit Doris Bahr und Michael Bortels wieder Discofox
getanzt. Jeweils freitags von 19 - 20.15 Uhr gibt es an 5 Unterrichtsabenden einen Kreis
fur Paare mit Vorkenntnissen, und ab 20.30 - 21.45 Uhr folgen dann Paare mit geringen
Vorkenntnissen. Wer gern besser Discofox tanzen mdchte sollte sich diese Gelegenheit
keinesfalls entgehen lassen, aber es ware doch auch eine Geschenk-ldee im Hinblick
auf Weihnachten. Der Kostenbetrag betragt € 40,- pro Person, Mitglieder der Tanzsport-
abteilung zahlen nur € 20,-. Fur beide Gruppen liegen bereits Anmeldungen vor, aber noch
gibt es Platz fir weitere Paare. Anmeldungen erbitten wir an doris.bahr@mail-tanzsport-
glinde.de oder telefonisch unter der Rufnummer 04104-80679.

Salsa tanzen mit Elena

Nur einen Tag friiher, némlich Donnerstag, 18. Januar, bittet Elena Gevorkov wieder zur
Salsa Uber insgesamt 8 Abende bis zum 7. Marz. Paare ohne Vorkenntnisse lernen Salsa
von 19 - 20 Uhr kennen, und von 20 - 21 Uhr folgen dann Paare, die bereits iber Vorkennt-
nisse verfligen. Der Kostenbeitrag von € 48,- pro Person ist am 1. Abend zu zahlen, fir Mit-
glieder der TSA kostet der Kursus nur € 24. Anmeldungen erbitten wir entweder telefonisch
an 040 - 389 8224 oder per Mail an reinhold.kemm@mail-tanzsport-glinde.de, aber auch
Kurzentschlossene sind herzlich willkommen.

Zum Tanzen ist niemand zu alt.

Auch fiir Paare, die die sog. Pensionsgrenze langst tiberschritten haben, gibt es bei uns
sehr gute Mdglichkeiten, regelmaRig unter Anleitung einer erfahrenen Trainerin zu tanzen.
Immer donnerstags treffen sich unsere beiden Tanzkreise 60 +, wobei Paare mit geringen
Vorkenntnissen um 15 Uhr beginnen, ab 16.15 Uhr folgen dann Paare, die bereits etwas
langer ihren Spal® am allwéchentlichen Tanzen haben. Und alle freuen sich gemeinsam
Trainerin Christiane Laubach Uber weitere nette Paare.

Auskiinfte zum gesamten Tanz-Angebot gibt es telefonisch unter (040) 389 8224 und 710

4933 sowie Uber www.tanzsport-glinde.de.
Gabriele Pegelow

DANKE Fir sein Projekt ,Kein Kind ohne Ferien“ hat der TSV Glinde vom Lions
Club eine finanzielle Unterstiitzung in Hohe von 500 Euro erhalten. Den Geldbetrag lalt der
TSV in die Gesamtabrechnung der diesjéhrigen Ferienfreizeiten einflieRen. ,Wir freuen uns
Uber diese tolle Unterstiitzung, mit der die Lions zum Gelingen unserer Freizeiten beitra-
gen*, sagt TSV-Geschéftsfiihrer Carsten Henning, der den Preis dankend entgegennahm.
Dem Slogan ,Kein Kind ohne Ferien“ hat der TSV Glinde also auch 2023 wieder alle Ehre
gemacht, indem er jedem Kind und jedem Jugendlichen die Teilnahme an seinen Jugend-
,Jedes Kind hat die Mdglichkeit, an unseren beliebten

Ferienfreizeiten teilzunehmen, das ist doch klar*.

im Programm. Weitere Informationen stehen auf der

Vereins-Homepage unter www.tsv-glinde.de.

reisen ermdglicht: Also auch denjenigen, die eher aus .
Ve
Mallocra, Sylt oder Ruigen: Auch kommendes Jahr hat

sozial schwacheren Verhaltnissen kommen. Henning:
der TSV Glinde wieder einige spannende Ferienzeiten &

Unvergessliche Surfabenteuer mit dem TSV Glinde im Jahr 2024!
Der TSV Glinde freut sich, auch im kommenden Jahr wieder aufregende Reisen fiir Kinder
und Jugendliche anzubieten. Bewahrten Ziele wie Puan Klent auf Sylt und Ummanz auf
Rugen, integrieren wir dieses Jahr auch spannende Surf- und Wassererlebnisse.

Jetzt anmelden und die Wellen erobern!

Die Anmeldungen fiir diese abenteuerlichen Surfreisen nehmen wir ab sofort entgegen.
Sichern Sie sich Ihren Platz und erleben Sie mit uns unvergessliche Tage voller Sport, Spaf}
und neuen Freundschaften.

Fir weitere Informationen und zur Anmeldung stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung. Kon-
taktieren Sie uns unter info@tsv-glinde.de.

Gemeinsam schaffen wir Erinnerungen, die einen Wellenritt wert sind. Wir sehen uns auf
der nachsten Reise!

Die Reise ins
Diinendorf

Eine sportliche Ferienreise
fiir 25 Kinder von 6 - 12 Jahren
vom 16.- 26.Juli 2024 (11 Tage)
ins Diinendorf Puan Klent / Sylt

9. Surfcamp ins Sunset Island / Riigen
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Ein sportliches Feriencamp

fiir 25 Kinder (ab 12 Jahre)
vom 19.-31.August 2024 (13 Tage)

Ein sportliches Feriencamp

fiir 20 Kinder (ab 10 Jahre)
vom 19.-25.August 2024 (7 Tage)

Fiir den Inhalt der TSV-Vereinsnachrichten ist der Vorstand des TSV
Glinde verantwortlich. Tel. (Geschaftsstelle): 71072 15; Fax 71044 41



