Gesundheitskurs
beim TSV Glinde

Allgemeines Gesundheitstraining

Ein kraft- und ausdauerorientiertes Programm fur die Gesundheit

Starten Sie fit in den Fruhling! Unser Kurs bietet den perfekten Einstieg in
sportliche Betatigung. Gemeinsam mit Gleichgesinnten verbessern Sie lhre
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination. Spal} an der Bewegung
steht im Mittelpunkt. Die Kurseinheiten - mit und ohne Hilfsmittel - bringen
nicht nur Wohlbefinden, sondern auch praktische Tipps fur den Alltag.
Werden Sie aktiv fur Ihre Gesundheit und erleben Sie die positiven Effekte
schon bald!

Start: 14.02. — 17.04.2024
(10 Termine)

Trainingszeit: mittwochs 11 — 12 Uhr

Treffpunkt: Tanzsportzentrum,
Raum 1

Ubungsleiterin: Mouna

Kosten: 120 €

Das Sportangebot ist mit dem Siegel Deutscher Standard Pravention
ausgezeichnet und wird von der Krankenkasse bezuschusst oder komplett
ubernommen.
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Gesundheitskurs
beim TSV Glinde

Haltung und Bewegung durch Ganzkorperkraftigung

Bringen Sie Schwung in |Ihr Leben! Unser Gesundheitskurs ist ideal fur
diejenigen, die viel sitzen und sich unbeweglich fuhlen. Entdecken Sie
gemeinsam in der Gruppe die Freude an Kraftigungs- und Beweglich-
keitsibungen sowie gesundheitsfordernden Alltagsbewegungen. Werden
Sie aktiv fur lhre Gesundheit und erleben Sie, wie Bewegung in der
Gemeinschaft Spall macht. Starten Sie lhren Weg zu mehr Vitalitat und
korperlichem Wohlbefinden!

Start: 14.02. — 17.04.2024
(10 Termine)

Trainingszeit: mittwochs 10 — 11 Uhr

Treffpunkt: Tanzsportzentrum,
Raum 1

Ubungsleiterin: Mouna

Kosten: 120 €

Das Sportangebot ist mit dem Siegel Deutscher Standard Pravention
ausgezeichnet und wird von der Krankenkasse bezuschusst oder komplett
ubernommen.

DEeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND ©
MME
Q\)SA N""é;o/ Anmeldung:
) ~ Schriftliche Anmeldung
?BIE?UI}:II-DII)-lIIQEﬁ uber unser Kontaktformular =
2, & info@tsv-glinde.de
% BUnpees 7_«8}@

GEPRUFT&EMPFOHLEN


mailto:info@tsv-glinde.de

