Judo - Trainingszeiten

Stand: Mai 2025

Montag

Grol3e Halle Wiesenfeld

16.30 - 17.30 Uhr

Anféangertraining ab 6 Jahre

Martina Butkereit / Mia

17.30 - 19.00 Uhr

Fortgeschrittene & Wettkampftraining

Martina Butkereit

19.00 — 20.00 Uhr

Breitensport

Martina Butkereit

20.00 -21:30 Uhr

ab U15 / Erwachsenentraining

Torsten Weidemann

Kleine Halle Wiesenfeld

18.00 — 19.00 Uhr

offenes Training

Trainerteam

19.00 — 20.30 Uhr

Prifungsvorbereitung / freies Training

Trainerteam

Dienstag

Kleine Halle Wiesenfeld

16.15 — 18.00 Uhr

Prufungsvorbereitung / freies Training

Trainerteam

Grof3e Halle Wiesenfeld

16.10 — 16.55 Uhr

Barchen-Judo (4 Jahre) Anfanger

Anja Giebel-Weidemann / Niklas

17.05 — 18.00 Uhr

Barchen-Judo Fortgeschrittene

Anja Giebel-Weidemann / Niklas

18.00 — 19.30 Uhr

offenes Training

Trainerteam

Mittwoch

Kleine Halle Wiesenfeld

16.00 — 18.00 Uhr

U11-U15 / Wettkampftraining

Olaf Kraus / Ivonne Flashaar

Donnerstag

Grol3e Halle Wiesenfeld

16.00 - 17.00 Uhr

Anféangertraining ab 6 Jahre

Martina Butkereit / Viktoria

17.00 - 18.00 Uhr

Fortgeschrittene & Wettkampftraining

Martina Butkereit / Adrian Ludwig

Freitag GrofRe Halle Wiesenfeld
15.00 - 16.00 Uhr | Anféngertraining ab 5 Jahre Petra Geburek / Sam
16.00 - 17.15 Uhr | Fortgeschrittene U09 Petra Geburek / Niklas
17.15 - 18.30 Uhr | Fortgeschrittene U12 Petra Geburek

18.30 - 19.30 Uhr

Prufungsvorbereitung / freies Training

Trainerteam

19.30 - 21.00 Uhr

ab U15 / Erwachsenentraining

Alexander Hochweild

Alle neuen Interessierten melden sich bitte vorher bei
Sportwartin Petra Geburek —

040/711 98 66




