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TANZEN

EHRUNG SPORTABZEICHEN

3-mal Linedance – Tanzen für Solisten
Lust auf Tanzen, aber niemand kommt mit? Beim Linedance tanzen Damen und
Herren „solo“ in Linien neben- oder hintereinander und das zu mitreißender Mu-
sik von Country bis Pop. Aufgrund vielfacher Nachfrage gibt es seit kurzem einen
neuen Kreis für Anfänger, der sich jeweils mittwochs von 20.45 - 21.45 Uhr im
TanzCentrum trifft. Für Linedancer mit Vorkenntnissen gibt montags eine Gruppe,
die von 19.15 - 20.15 Uhr tanzt, und wer über gute Vorkenntnisse verfügt sollte
sich besser sogar den 2. Montag-Kreis von 20.30 – 22 Uhr anschauen. 2-maliges
Mittanzen zur Probe ist selbstverständlich – unsere Trainerin Manuela Plagemann
sowie alle Linedancer freuen sich auf weitere Solisten.
Auskünfte zum gesamten Tanz-Angebot gibt es telefonisch unter den Rufnummern
(040) 389 8224 und 710 4933 sowie über www.tanzsport-glinde.de.
Gabriele Pegelow

TENNIS
Die Tennisabteilung des TSV Glinde bietet
auch Nichtmitgliedern die Möglichkeit, zu frei-
en Zeiten auf einem der fünf Hallenplätze (Am
Sportplatz 98a) das Racket zu schwingen.
Einzelbuchungen erfolgen über die Online-Bu-
chungsplattform BOOKANDPLAY.
Auf der Vereinshomepage des TSV Glinde
(www.tsv-glinde.de) befindet sich ein entspre-
chender Link zu dem Buchungsportal. Die Zahlung erfolgt per Lastschrift
oder PayPal.

QIGONG

Öffnungszeiten Sportbüro und Fitnessstudio
Liebe Mitglieder,
das Sportbüro bleibt vom 25.12.2023 bis zum 01.01.2024 geschlossen. Am
2.01. und 04.01.2024 ist das Sportbüro von 9 – 15 Uhr geöffnet.
Das Fitnessstudio steht euch vom Mittwoch, 27.12.23 bis Freitag,
29.12.2023, jeweils von 9 – 13 Uhr zur Verfügung.
Für Anfragen nutzen Sie bitte unseren Briefkasten oder senden Sie uns
eine E-Mail. Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Babys genießen es, in einem warmen Raum ih-
rem natürlichen Bewegungsdrang nachzugehen.
Dazu werden sie durch gezielte Sinnes- und Be-
wegungsanregungen zum Greifen, Tasten, Füh-
len, Strampeln, Drehen, später dann Robben,
Krabbeln und das selbständige Gehen animiert.
Das macht nicht nur Spaß, sondern fördert auch

nebenbei die körperliche und geistige Entwicklung. Kleine Babymassagen,
Fingerspiele, Lieder, Schaukel- und Tragespiele, sowie Gespräche rund
um das erste Lebensjahr runden dieses Kursangebot ab.
Der Kurs für Babys ab einem Alter von ca. 6 Monaten wird von der DTB-
lizensierten Kursleiterin Maj Sumfleth geleitet und findet ab 8. Januar 2024
immer montags von 10.30 – 12 Uhr im Spiegelsaal (Sportplatz 98) statt.
Der Kurs für Babys ab einem Alter von ca. 3 Monaten erfolgt im Anschluss
von 10.30 – 12 Uhr.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Eltern / Kind – Paare begrenzt.
Die Kursgebühr für 10 Einheiten liegt bei 90 €.
Weitere Informationen, sowie Anmeldungen erhalten Sie bei Maj Sumfleth
per E-Mail an maj@sumfleth.com

BABYS IN BEWEGUNG
HASPA

TSV Glinde erhält 5.000 € aus dem Lotteriesparen der Haspa
Beim Haspa LotterieSparen erwerben Teilnehmer Sparlose im Wert von jeweils
fünf Euro. Vier Euro davon werden vom Käufer gespart und am Ende eines
Sparjahres auf sein Sparkonto gutgeschrieben. Der verbleibende Euro fließt zu
75 Cent in die Gewinnauslosung für Geldpreise bis zu 30.000 Euro, während
25 Cent als sogenannter Zweckertrag für gemeinnützige Zwecke einbehalten
werden. Aufgrund der Beteiligung von rund 90.000 Haspa-Kunden jeden Monat
können jährlich über 500 gemeinnützige Einrichtungen in und um Hamburg mit
etwa 2,3 Millionen Euro unterstützt werden. Dies gilt auch für den TSV Glinde,
der eine finanzielle Zuwendung in Höhe von 5000 Euro erhalten hat. Dieser
Betrag wird dazu verwendet, die bestehende Beleuchtungsinfrastruktur zu ver-
bessern und gleichzeitig energieeffizienter zu gestalten.
Diese Maßnahmen tragen nicht nur zu Kosteneinsparungen bei, sondern auch
zu einem nachhaltigen Umgang mit Ressourcen und zur Reduzierung unseres
ökologischen Fußabdrucks. Durch die Modernisierung schaffen wir nicht nur
eine angenehmere Umgebung, sondern stärken auch die Attraktivität unseres
Standortes für sportliche und kulturelle Veranstaltungen.
An dieser Stelle möchten wir uns herzlich bei der Haspa für ihre Unterstützung bedanken.

Termin: 14.01.2024 um 15 Uhr
Wir wünschen allen Teilnehmer*innen vom Sportabzeichen ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

Die Ehrung der Sportabzeichen findet am 14.01.2024 um
15 Uhr im Jugendraum des TSV Glinde
statt. Wir freuen uns Alle dort im neuen
Jahr für die erfolgreiche Teilnahme im
Jahr 2023 zu ehren.
Fragen beantwortet gerne
Dörte Grothmann – 0176/48370612.

Schmerzen, Verspannungen und Einschränkungen
in Ihrer Beweglichkeit?

Qigong eignet sich zur Entspannung und als Ausgleich bei Belastungen
durch Stress. Es fördert die Durchblutung und Beweglichkeit. Gelenkprob-
leme können reduziert, Blockaden und Verspannungen gelöst werden. Eine
bewusstere, tiefe Atmung fördert eine Massagewirkung auf innere Organe.
Wann: mittwochs 17.45 – 18.45 Uhr
Dauer: 10 Einheiten
Preis: Gäste € 85,00 / Mitglieder € 30,00
Wo: Grundschule Tannenweg, kleine

Sporthalle Tannenweg 10, 21509 Glinde
Leitung: Oliver Blöse
Start: 10.01.2024 – 13.03.2024
Wir bitten um Ihre schriftliche Kursanmeldung.
Telefonische Info im Sportbüro unter 040 – 710 72 15 oder per E-Mail an info@
tsv-glinde.de. Bitte geben Sie Ihre Telefonnummer an, wir rufen Sie gern zurück!


