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WeihnachtsgriiBBe
aus dem Sportbiiro

Liebe Mitglieder und liebe
Freunde des TSV Glinde,

ein ereignisreiches Jahr
neigt sich dem Ende zu.
Mein herzlicher Dank gilt
unserem Vorstand, allen
Trainerinnen und Trainern,
den Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, den Abtei-
lungsleitungen, dem Team
des Sportbliros sowie allen
ehrenamtlich Engagierten.
Ohne dieses groBe Enga-
gement wére das vielfiltige
Sportangebot unseres Ver-
eins nicht maoglich.

Uber die Feiertage génnen
wir uns eine kurze Pause:
Unser Sportbiro ist vom
22.12.25 bis einschlieBlich
05.01.2026 geschlossen.

Im neuen Jahr 2026 stehen
bereits wichtige Projekte an
- unter anderem der Start
unseres neuen Mitglieder-
portals sowie eine neue
Vereinshomepage, auf der
sich kinftig alle Abtei-
lungen innovativ présen-
tieren kénnen.

Ich wiinsche lhnen und
auch lhren Familien eine
friedliche und besinnliche
Weihnachtszeit, erholsame
Feiertage und einen guten,
gesunden Start ins neue

Jahr.

Mit sportlichen GriBBen
Carsten Henning

Newsletter

Wir sagen noch einmal "Danke" an alle unsere
ehrenamtlich tatigen Mitglieder!

Seit 1986 wird bundesweit
am 5. Dezember der Inter-
nationale Tag des Ehren-
amtes gefeiert. Auch wenn
dieses besondere Datum ein
paar Tage zuriickliegt, moch-
ten wir noch einmal die
Gelegenheit nutzen und uns
von Herzen bei allen be-
danken, die unseren Verein,
unseren TSV Glinde in den
zuriickliegenden zwdlf Mo-
naten tatkréftig unterstitzt
haben.

Ob ihr dabei als Trainerinnen
oder Trainer aktiv seid, eure

Abteilung bei Veranstaltun-
en oder Ausfahrten unter-
stitzt oder eher zu den
leisen, stillen Helfern und
Helferinnen im Hintergrund
gehort - ihr seid einfach das
Fundament unseres Vereins.

Ohne euren Einsatz, eure
Zeit und eure Leidenschaft
wére unser Vereinsleben bei
Weitem nicht das, was es
heute ist: vielféltig, lebendig
und voller Gemeinschaft.
Darauf kénnen wir gemein-
sam stolz sein. Danke, dass
ihr den TSV Glinde jeden

Tag ein Stlick besser macht.
Danke fir eure Energie, eure
Ideen und euer grofes
Engagement.

"Ehrenamt ist keine
Arbeit, die nicht bezahlt
wird. Es ist eine Arbeit,
die unbezahlbar ist.”

Wir sind stolz auf euch -
heute und an jedem anderen
Tag dieses und des kom-
menden Jahres.

Euer TSV Glinde
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Kreispolitik zu Besuch bei den "Woodpeckers"

- Ein Dankeschén in
Der Kreissportverband hatte eingeladen: "Politik - Wirtschaft - Sport im Dialog"

eigener Sache

! "Wir méchten uns auf die-
i sem Wege stellvertretend fiir
i alle Spieler der Glinde
i Woodpeckers recht herzlich
i beim TSV Glinde und bei

Gut gelaunt trafen sich Vertreter aus Politik, Wirtschaft und Sport auf der Dartanlage des TSV Glinde

Der Kreissportverband (KSV)
Stormarn hatte anlésslich
seiner diesjdhrigen Veran-
staltung ,Politik-Wirtschaft-
Sport im Dialog” eingeladen,
die Trendsportart "Dart"
ndher kennenzulernen und
sich in ungezwungenem
Rahmen auszutauschen.

Treffpunkt war die Dart-
anlage des TSV Glinde. Nach
kurzer BegriiBung durch den
KSV-Vorsitzenden Adelbert
Fritz und TSV-Chef Carsten
Henning ging es direkt an
die Dartscheiben. Glindes
Birgervorsteher Claus
Peters und sein Barsbutteler
Amtskollege Henri Schmidt
lieferten sich gleich zu
Beginn ein packendes Nach-
barschaftsderby. "Es ist
beeindruckend, wie der TSV
Glinde mit der neu gegrin-
deten Dartabteilung ,Glinde

Woodpeckers' sein Angebot
erweitert und so fir alle
Burgerinnen und Birger
eine abwechslungsreiche
Moglichkeit der Freizeit-
gestaltung schafft", sagte
Peters. "Solches Engage-
ment starkt das Vereinsleben
und das Gemeinschafts-
gefuhlin unserer Stadt."

Wourf direkt ins Bulleye

Landrat Dr. Henning Gortz
war nach kurzer Einweisung
ebenso konzentriert bei der
Sache wie die Kreistags-
abgeordneten Joachim
Wagner (CDU) und Petra
Grliner (Bindnis 90/Die
Grinen). Fur einen Wurf
direkt ins Bullseye erntete

Heilshoops Birgermeisterin &

Dagmar Stolten viel Applaus.
Die illustre Runde komplet-
tierten Jérg Schumacher,
Geschéftsfihrer der Birger-

e

Stiftung Stormarn, die Kreis—i
tagsabgeordneten Frank:
Schmalowsky (SPD) und:
Alexander Harder (Bindnis:
90/Die Grinen) sowie:
Bargteheides Biirgervor-:
steherin Cornelia Harmuth
und Andreas Bockhold vom
Schwimm-Verband Kreis!
Stormarn.

Randnotiz: Zwischen dem
"Woodpecker" Christian
G6tz und Janina Weber von
der Kreisverwaltung Stor-
marn kam es zu einem
unverhofften Wiedersehen
zweier ehemaliger Libecker
Steel-Darter.

! Carsten Henning bedanken.
i Des Weiteren gilt unser Dank
| auch den Firmen e.w.w.

Elektrotechnik, Sanitar
Stéber und Cenergy Nord fir
die tolle Unterstiitzung.
Ohne euch wiére der bishe-
rige und weitere Ausbau

i unserer Dartanlage nicht

méglich gewesen. Wir freuen

i uns auf eine weiterhin gute
. Zusammenarbeit und ver-

bleiben mit einem sport-
lichen 'Good Darts".".

Christian Goetz und Dominik
Tellkamp, Abteilungsleitung
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Stolz prasentiert Lynn die Trophde vom DeutschenTennis Bund

Lynn Heffter vom TSV Glinde
hat bei
Jugend-Hallenmeisterschaf-

den Deutschen

ten mit dem dritten Platz im
U14-Einzelwettbewerb und
dem zweiten Rang in der
Doppelkonkurrenz ihre
groBten Karriereerfolge im
Tennissport gefeiert.

Ohne Satzverlust holte sich
die 14-J3hrige souveran den

Gruppensieg in der stark
besetzten Einzelkonkurrenz.
Die Taktik des jungen Tennis-
talents vom TSV Glinde
schien ebenso simpel wie
effizient: Druck aufbauen,
selbst das Spielgeschehen
bestimmen und nicht auf
Fehler der Gegnerin warten.

Das Viertelfinale verlief aus
Lynns Sicht ebenfalls rund:

Lynn Heffter gewinnt Silber- und
Bronzemedaille bei Jugend-DM

6:2, 6:3 gegen Sophia
Schmidt vom TC Rot-Weil
Hagen. Im Halfbinale wartete
Lilly Marie Greinert von der
Mannheimer Turn- und
Sportgesellschaft. Man kennt
einander. Auf Turnieren kreu-
zen sich seit mehreren
Jahren die Wege der jungen
Tennistalente.

Bis zum Stand von 3:3 war es
eine Partie auf Augenhdhe,
die Chance auf ein Break bei
Aufschlag Greinert und 0:30
fur Lynn war zum Greifen
nah. Am Ende holte sich die
Mannheimerin jedoch das
siebte Spiel Uber Einstand,
den Satz und mit 6:3, 6:0
letztendlich auch das Final-
ticket.

Punkte effizienter spielen
An der Seite von Finnja
Isbruch (TC Deuten) zog
Lynn ebenfalls ohne einen
Satz abzugeben ins Doppel-
Endspiel ein, zog dort aber
gegen die favorisierten Lilly
Marie Greinert und Marlene
Sczech (TC Schorndorf) mit
0:6, 1:6 den Kurzeren.

Dreimal in der Woche wird
Lynn in Glinde von Ole
Wiederhold trainiert. Der

Tenniscoach halt viel von
seinem jungen Tennis-
talent. “Lynn hat zuletzt
ihr Volleyspiel stark ver-
bessern kénnen. Dadurch
ist sie in der Lage, die
Punkte am Netz effektiver
zu Ende zu spielen”, sagt
der Tenniscoach. Zudem
sei ihr Aufschlag variabler
und das Spiel von der
Grundlinie aus wesentlich
konstanter geworden.

Sport-Life-Balance

Ein ausgewogener Tages-
ablauf - oder besser
ausgedrickt: die Sport-
Life-Balance - ist eine
wichtige Sé&ule in der
sportlichen Entwicklung
des jungen Tennistalents.
Neben der Schule, dem
Training und Turnier-
teilnahmen bleibt
reichend Freizeit, um
Freunde zu treffen und
sich mit anderen Dingen
zu beschaftigen.

aus-

Die gelbe Filzkugel fest im Blick

Lena und Leon siegen bei den Baltic Youth Open

Lena Wiedenhoft und Leon
Leist haben es geschafft. Das
Glinder Tanzpaar sicherte
sich bei den Baltic Youth
Open im Lateinwettbewerb
der Jugend C-Klasse nicht
nur mit jeweils Platz eins in
allen vier Tanzen unange-
fochten den Turniersieg,

sondern auch noch die zum
Aufstieg in die B-Klasse feh-
lenden sieben Punkte.

Im gleichen Turnier gingen
vom TSV Glinde auch June
Harms und Vincent Holm an
den Start. In der Finalrunde
ertanzten sie sich einen

Tanznachwuchspaar June und Vincent lberzeugen ebenfalls

sicheren vierten Platz und
damit auch weitere wichtige
Punkte fir den immer mehr
in greifbare Nahe riickenden
Sprung in die néachst héhere
Leistungsstufe. Und das
ware bei June und Vincent
dann ebenfalls der Aufstieg
in die B-Klasse.
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TSV-Vorsitzender und Geschéftsfithrer Carsten Henning gibt einen Uberblick Gber das Geschaftsjahr 2024

Die Mitglieder des TSV
Glinde haben auf der im
November ausgetragenen
Jahreshauptversammlung
die Beisitzer Christian Albus
und Manfred Schmidt ein-
stimmig fir zwei weitere
Jahre ihren Amtern
bestatigt.

in

Mit einer Mehrheit der
Stimmen wahlte die Ver-
sammlung Thomas Pochalka
fir ein Jahr in die vakante
Position eines weiteren
Beisitzers. Neue Kassen-

priferin ist Saskia Elfert, die

Aufgabe als weiterer Prifer
Ubernimmt Robert Zeppelin.
Bei der Wahl des Schatz-
meisters gab es leider eine
Uberraschung mit Wermuts-
tropfen: Martin Réwekamp,
der in den zuriickliegenden
zwei Jahren entscheidend an
der Neuausrichtung und
Anpassung des TSV Glinde
beteiligt gewesen war, trat
nicht mehr zur Wahl an.

Kurzfristige Veradnderungen,
die sich bei dem 47 Jahre
alten Banker beruflich
ergeben haben, erfordern

Liebe Mitglieder des TSV

Glinde,

- die Entscheidung, mein Amt
‘als Schatzmeister des TSV
%Glinde nicht fortzufihren, ist
imir wahrlich nicht leicht
i gefallen. Das bedeutet fiir
“mich auch, dass ich den
‘ erfolgreichen Weg, den unser
%Verein eingeschlagen hat,
i nicht gemeinsam mit lhnen
fortsetzen kann.

%Kurzfristige Verdnderungen,
- die sich bei mir beruflich
‘ergeben haben, erfordern

 meine volle Konzentration und

die volle Konzentration.:
Kommissarisch steht Rowe-
kamp dem Verein noch bis
Ende Januar 2026 zur!
Verfigung.

 meinen ganzen Einsatz.

Kommissarisch stehe ich lhnen

‘und dem TSV Glinde aber
‘noch bis Ende Januar zur
Verfligung. Die Suche nach

: einem geeigneten Nachfolger

Positiv fiel der Bericht des
Ersten Vorsitzenden und!
Geschaéftsfihrers Carsten!
Henning aus.
fassung: Im Geschéaftsjahr
2024 sei die Anzahl der
Mitglieder mit rund 2650
stabil geblieben, die Finanz- !
lage habe sich trotz gestie- |
gener Kosten zur Zufrieden- |
heit entwickelt.

In Kurz-:

Der neue Beisitzer im Vorstand

Thomas Puchalka ist der
neue Mann im Vorstand des
TSV Glinde.
Der 40-J&h-
rige ist im
Verein kein
Unbekannter:
Schon einmal
- von 2009 bis 2013 - hatte
er ein Amt im TSV-Vorstand

| T

inne, damals als Absolvent
des Bundesfreiwilligen-
dienstes. "Vielleicht war das
der Knackpunkt, warum es
nicht funktioniert hat", sagt
Puchalka rickblickend. Das
Engagement damals endete
in Streitigkeiten und recht-
lichen Auseinandersetzun-
gen. Das jedoch ist abge-

hakt, der Blick nach vorne
gerichtet. "Mit Interesse
habe ich die Neuausrich-
tung des TSV Glinde ver-
folgt und wiirde mich gern
einbringen, um den Verein
auf seinem weiteren Weg zu
unterstltzen." Jugendarbeit
und Inklusion sei fur ihn ein
interessantes Thema.

 oder einer geeigneten Nach-
. folgerin lduft mit Hochdruck.

- Wéhrend einer entsprechen-
: den Einarbeitungsphase stehe

ich selbstverstiandlich mit Rat

‘und Tat zur Verfiigung. Ich
 bedanke mich fiir das Ver-

trauen und fir die hervor-
ragende Zusammenarbeit, die
ich im TSV Glinde erfahren

: durfte.

lhr Martin Réwekamp

Impressum

TSV Glinde
von 1930 e.V.

Am Sportplatz 98a
21509 Glinde
Mail: info@tsv-glinde.de
Telefon: 040/710 72 15
www.tsv-glinde.de
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Ehrung fiir langjdhrige Vereinszugehérigkeit
Auszeichnung fiir 25, 35 und 50 Jahre Mitgliedschaft im TSV Glinde

Auf der diesjdhrigen Mit-
gliederversammlung des
TSV Glinde wurden fir ihre
langjahrige Vereinsange-
horigkeit geehrt:

25 Jahre - Ronald Baginski,
Hartwig Carstens, Eberhard
Ehrich, Rudolf Ewert, Sabine
Ewert, Petra Geburek, Philip
Groth und Maren Glutter,
Alexandra Kaempf, Adelheid
Krause und Ridiger Krause,

Ein halbes Jahrhundert (50 Jahre) ist Peter Reischl (Mitte) Mitglied des TSV Glinde

Dieter Kriiger-Seidler, Karin
Lonser, Heidi Morgenroth,
Aloysius ReiBB, Monika
Reschke, Inga Sieck, Liselotte
Tietbohl, Kersten Weigelt,
Rosita Weigelt.

35 Jahre - Dirk Beinert, Sara
Reischl, Sina Reischl, Arne
Zimmer, Reinhold Zucht.

50 Jahre - Peter Reischl,
Renate Sannowitz

§
S
‘

=

Judonachwuchs mit starker Leistung beim 1. JGS Fighters Cup

Die jungen Talente aus Glinde holen sieben Podiumslatzierungen

Bei dem von der Judo-
Gemeinschaft Sachsenwald
in der TSG Bergedorf aus-
gerichteten 1. JGS Fighters
Cup waren rund 450 Judoka
aus der Hansestadt Ham-
burg und den angrenzenden
Judo-Landesverbédnden
sowie aus Osterreich an-
getreten, um ihr Kénnen auf
der Matte zu présentieren.
Glénzend schlugen sich da-

bei die jungen Judotalente
unseres TSV Glinde. Sie
erreichten folgende Ergeb-
nisse in den jeweiligen
Altersklassen:

U9: Aaron (-23, 2 kg) 3. Platz,
Adrian (-28, 4 kg) 3. Platz,
Isaac (26,5 kg) 3. Platz, Theo
(21,1 kg) 2. Platz, Louis (21,1
kg) 3. Platz

U11: Maja (-27 kg) 5. Platz,
Vinh (+46 kg) 5. Platz

U13: Harseerat (-52 kg) 3.
Platz

U16: Sonja (57kg) 7. Platz,
Mia (-63kg) 2. Platz
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Wettkdampfe der
Kreisbesten

Mitte November standen fur
Glindes Turnnachwuchs die

Kreisbestenwettkdmpfe auf ||

dem Programm. Insgesamt
16 Madchen vom TSV Glinde
gingen an den Start, unter
ihnen auch sieben junge
Talente, die erst seit einigen
Monaten dabei sind und
zum ersten Mal Uberhaupt
an einem Wettkampf teilge-
nommen haben.

"Die Madchen haben es
allesamt super gemacht!
Klar, sie waren teilweise sehr
aufgeregt - selbst die ,alten
Hasen' unter ihnen", sagte
"So
ein Wettkampf ist einfach
immer wieder spannend fur
die Kleinen, jedenfalls gaben
alle ihr Bestes." Am Ende
qualifizierten sich elf Turne-
rinnen fir die Kreismeister-
schaften. Neun Mé&dchen
sicherten sich sogar eine
Podiumsplatzierung.

Turntrainerin Tina Vof3.

Naturlich floss hier und da
auch mal ein Tranchen, aber
das gehért einfach dazu. Ein
Wettkampf ist immer auch
eine Art Momentaufnahme:
manchmal lauft alles wie am
Schniirchen, manches Mal
eben nicht, und ein bisschen
Glick spielt auch mit. Am
Start waren: Edda, Leonie,
Melina, Lilli, Florentina,
Xenia, Marleen, Emilia, Luisa,
Lena, Paulina, Sophia, Fiona,
Pauline, Lisa und Elietta.

Grund zum Feiern: Kommende Saison turnt Glindes Leistungsriege in der Landesliga LK1

Glindes Turnerinnen schreiben Erfolgsstory
Nach Aufstieg in die Landesklasse geht es nun in der Landesliga weiter

Den glatten Durchmarsch
von der Landesklasse LK1 in
die Landesliga LK1

Glinde geschafft.

Der Mannschaft mit Emily /

Blencke, Marie Blencke,
Antonia Dietrich, Emily Abel,
Leonie Abel, Melanie Abel,
Sophia Oberhauser und
Meike Heymeier reichte
nach zwei Gesamtsiegen an
den beiden ersten Wett-
kampftagen beim letzten
Durchgang in Eutin ein
dritter Rang, um den Durch-
marsch in die néchst hdhere
Wettkampfklasse Schleswig-
Holsteins perfekt zu machen.

Konstante Leistungen

Der Teamspirit ist ein Garant
des Erfolges. Die Fahigkeit,
auf den Punkt die Leistung
abzurufen, ein weiterer. "Wir
haben Uber die gesamte
Saison sehr konstant geturnt
und waren bis auf wenige
Ausnahmen in der Lage,
unser Leistungsniveau auf
den Punkt voll auszuschop-

haben |
die Turnerinnen des TSV |

fen", sagt Melanie Abel,
Sprecherin der Mannschaft.

Der Auftakt in Eutin verlief
allerdings nicht ganz wie

erhofft. Zwei Stirze am
Sprung tribten zunachst die
Stimmung, glicklicherweise
gingen diese aber nicht in
die Wertung ein. Am zweiten
Gerat, dem Stufenbarren,
blieb das Pech bestehen.
Unsicherheiten und Stirze
fihrten zu niedrigeren Wer-
tungen.

Am Schwebebalken zeigte
das Team wieder mentale
Starke und turnte saubere
Ubungen. Das gab Auftrieb
fir das letzte Geradt, den
Boden. Dort Uberzeugten
die Glinderinnen mit sau-
beren, ausdrucksstarken
Darbietungen, die am Ende
Platz drei bedeuteten.

Jetzt heilit es weiter fleiBig
zu trainieren, neue Elemente
zu erlernen und sich optimal
auf die kommende Saison
vorzubereiten, um dann
auch in der Landesliga an
diese Erfolge anknipfen zu
kénnen", sagt Abel.

Mentale Starke gefragt

Mit einem Blick auf die neue
sportliche Herausforderung
bleibt die 27-Jahrige aber
realistisch. "Wir treffen auf

Mannschaften mit zum Teil
dlteren und erfahreneren
Turnerinnen”, sagt sie. "Auf
die steigenden Anforde-
rungen mdssen wir uns in
den kommenden Monaten
vor allem mental einstellen."
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Adventskaffee

Auch in diesem Jahr lud der
Vorstand des TSV Glinde
seine Ehrenmitglieder zum
traditionellen Adventskaffee
ein. In vorweihnachtlicher
und gemdtlicher Atmos-
phéare kamen die Gaste bei
Kaffee und leckerem Weih-
nachtsgeback zusammen
und nutzten die Gelegenheit
fur anregende Gesprache
und ein geselliges Beisam-
mensein.

Ein besonderer Dank gilt
den Unterstitzern, die mit
gespendeten Kuchenplatten
zum Gelingen des Nach-
mittags beigetragen haben.

Der Adventskaffee war er-
neut ein schénes Zeichen
der Wertschatzung und
Verbundenheit innerhalb
des Vereins.

Spende der
Europa-Union

Zum Start in die Weih-
nachtszeit war die Europa-
Union mit einen Glihwein-
und Kinderpunschstand auf

Lange war der Rasenplatz gesperrt, nun ist Trainingsbetrieb wieder méglich

Die Renovierung des Rasenplatzes ist abgeschlossen
Die AktivRegion Sieker Land unterstiitzte das Vorhaben finanziell

Der Rasenplatz des TSV

|| Glinde von 1930 e.V. wurde

erfolgreich renoviert und
steht unseren Mannschaften
nun wieder in deutlich
verbesserter Qualitadt zur
Verfigung.

Die MaBnahme war not-
wendig, um die Bespiel-
barkeit, die Sicherheit und
die Ebenheit des Platzes
dauerhaft zu sichern und
den Trainings- sowie Spiel-
betrieb auf Dauer zuver-
lassig zu ermdglichen.

Ein besonderer Dank gilt der
AktivRegion Sieker Land, die
dieses Projekt finanziell
unterstltzt und damit einen
wichtigen Beitrag zur
Starkung des Sports und der
Vereinsinfrastruktur in un-
serer Region geleistet hat.

Ohne diese Férderung ware
die Umsetzung in diesem
Umfang nicht méglich
gewesen. Durch die Reno-
vation konnten bestehende
Schaden beseitigt, das
Verletzungsrisiko reduziert

und die Trainingsbedin-
gungen fir unsere Mit-
glieder deutlich verbessert
werden.

Gleichzeitig wurde die
Attraktivitdt des Vereins ge-
steigert und die langfristige
Nutzung des Rasenplatzes
gesichert. Wir bedanken uns
herzlich bei der AktivRegion
Sieker Land fir die Unter-
stitzung und bei allen
Beteiligten, die zur erfolg-
reichen Umsetzung beige-
tragen haben.

dem Glinder Marktplatz [

présent. Der Reinerl6s dieser

Aktion geht vollstandig an e

die Kinder- und Jugend- ||

arbeit des TSV Glinde. Vor
Kurzem Ubergab Gerd
Mucha, Vorstandsmitglied
der Europa-Union, sym-
bolisch einen Gutschein an
Carsten Henning als wich-
tiges Zeichen fir den

Zusammenhalt und die For- [N

derung junger Menschen in
der Stadt Glinde.

Férderung durch Haspa LotterieSparen:
3.000 Euro fiir unsere Dartabteilung

Dank der Unterstlitzung aus
dem Haspa LotterieSparen
erhielt die Dartabteilung vor
kurzem 3.000 Euro fur
weitere Digitalisierung. Die
Lotterie kombiniert Sparen,
Gewinnmoglichkeiten und
gemeinnltzige Forderung -
und unterstitzt Vereine und

| Projekte in Hamburg und

Umgebung. Mit dem Geld

! wurden neue Tablets,
¥ moderne Dartboards und

eine Dart-Software ange-
schafft. Fir eine bessere
Spielstandverwaltung, de-
taillierte Ergebnisanalysen,
eine effiziente Kommu-
nikation und Organisation
sowie digitale Unter-
stitzung bei Turnieren und
dem Training. Danke an
alle, die das Lotterie-Sparen
der Hamburger Sparkasse
nutzen und damit Projekte
wie unseres starken.
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Freitag
16-17 Uhr
Gesundheitsstudio 1 (TanzCentrum)

noch

; > freie
ﬁpliitze

Mittwoch
14-15 Uhr
Gesundheitsstudio 1 (TanzCentrum)

Ein paar Tipps fiir den gelungenen
sportlichen Start ins neue Jahr!

weitere Infos und alle Angebote:
www.tsv-glinde.de

TANGO ARGENTINO

Wann? Sonntag, 18. Januar 2026
14- 17 Uhr

Wo? TanzCentrum Glinde
Am Sportplatz 98B

Studio 2

Kosten: 25€ p.P. fiir Giste
15€ p.P fiir Mitglieder

>4

Familiensport
am Sonntag

©

beim TSV Glinde

+

Klettern - Toben - Balancieren und vieles mehr!
Spiel, Sport & Spaf3 fiir die ganze Familie!

1#6:11:20625 / 4122625
18.01.2026 / 15.03.2026

jeweils von 10-12 Uhr
Sporthalle Wiesenfeld (Holstenkamp)

Bitte Sportschuhe und -kleidung mitbringen
Eintritt 5 Euro pro Familie, auch fiir Nichtmitglieder!

Kinderfasching: 15.02.2026
14.30-17 Uhr, Halle 1, Oher Weg

Wo: Grundschule Tannenweg (groBe Halle).
Wann: freitags 15:15 -16.45.

Das neue Turnangebot fir 6-10 jahrige startet
ab dem 09.01.2026

Ihr seid herzlich eingeladen zum Schnuppern!

Ein Auszug aus unserem
Kursusangebot

Die gesamte Ubersicht findet
ihr unter

www.tsv-glinde.de/gymnastik

Montag

09:00-09:45 Uhr: Walking

Treffen am TSV Sportlereingang

Dienstag

09:00-09:45 Uhr: Ruckenfit
Gesundheitsstudio 2 (TanzCentrum)
10:00-10:45 Uhr: Pilamobi
Gesundheitsstudio 2 (TanzCentrum)
11:00-11:45 Uhr: ,Reha” ohne Verordnung
Gesundheitsstudio 2 (TanzCentrum)
Donnerstag

10:45-11:45 Uhr: Yin Yoga

Spiegelsaal (TSV Sportlereingang)
10:00-11:00 Uhr: Ganzheitl. Kérpertraining
Gesundheitsstudio 1 (TanzCentrum)
18:15-19:45 Uhr: Kundalini Yoga
Spiegelsaal (TSV Sportlereingang)

Das Fitnessstudio bleibt vom
22.12.25 bis 05.01.26 geschlossen.

Die Turnhallen in Glindes Schulen sind
in den Weihnachtsferien geschlossen:
19.12.2025 - 06.01.2026

Offnungszeiten Sportbiiro
ab Januar 26

Montags 10-12 Uhr
Dienstag 10-12| 14-16 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 10-12 | 16-18 Uhr
Freitag geschlossen




