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Newsletter

Neue Homepage des
TSV Glinde ist online! &

Aktuelles aus dem

Sportbiiro

Liebe Mitglieder, Freunde
und Unterstitzer des TSV
Glinde,

die Sommerferien haben
begonnen und viele von
Euch freuen sich auf die
wohlverdiente Auszeit.
Gleichzeitig lauft der Sport-
betrieb beim TSV Glinde in
vielen Bereichen weiter.
Informiert Euch regelmaBig
auf unserer neuen Home-
page Uber aktuelle Trai-
ningszeiten und Angebote.
Das gesamte Team der
Geschaftsstelle winscht
unseren Mitgliedern, Trai-
nerinnen und Trainern so-
wie Ehrenamtlichen schéne
und vor allem erholsame
Sommerferien. Wir bedan-
ken uns fur Euren taglichen
Einsatz im Verein. Auf der
Seite sieben findet |lhr eine
Auswahl jener Angebote,
die wahrend der Ferienzeit
weiterlaufen.

Offnungszeiten Sportbiiro
wahrend der Schulferien
in Schleswig-Holstein:

Betriebsferien: 13.-24. Juli

bis 17. August:

dienstags

10-15 Uhr
donnerstags

10-15 Uhr

danach wie gewohnt
(siehe Seite 3)

MODERN & UBERSICHTLICH
Neu e Strukt

FUR ALLE

OPTIMAL AUF ALLEN GERATEN
Smartphone, Tablet & PC

FTSORIENTIERT

JETZT ENTDECKEN:
www.tsv-glinde.de

Deine Vereinsnews
Abtueles aus cor Geschaftastelle und den Abésikingen ces TSY Glnde

Umgesetzt mit

NETZCOCKTAIL

GmgH E

Die neue Homepage des TSV Glinde ist online
Ein weiterer Meilenstein in der Digitalisierung des Vereins

Liebe Mitglieder,

mit der neuen Homepage
haben wir einen weiteren
wichtigen Meilenstein in der
Digitalisierung unseres
Sportvereins erreicht. Das
Ziel war, eine moderne,
Ubersichtliche und vor allem
serviceorientierte Plattform
zu schaffen, auf der unsere
Mitglieder, Interessierte und
die zukinftigen Sportler und
Sportlerinnen schnell alle
wichtigen Informationen
finden.

Besonders wichtig ist uns
dabei, dass die 18 Abteilun-
gen des TSV Glinde kiinftig
ihre Inhalte noch aktueller
prasentieren konnen. Jede
Abteilung hat von nun an die
Moglichkeit, ihre eigene
Unterseite eigenstandig

durch einen benannten
Ansprechpartner zu pflegen
und mit entsprechenden
Informationen auf dem
Laufenden zu halten.

Auf diesem Weg kdénnen
Trainingszeiten, die Ankin-
digungen von Veranstal-
tungen, Ansprechpartner
oder aktuelle Berichte
zukinftig schneller ver-
offentlicht werden.

Natlrlich befindet sich ein
neuer Internetauftritt auch
immer in einem Entwick-
lungsprozess.
Grund freuen wir uns auch
Uber Hinweis aus den Abtei-
lungen, welche Inhalte oder
Funktionen aus ihrer Sicht
zeitnah verbessert oder
erganzt werden sollten. Ich

freue mich, dass wir ge-

Aus diesem

meinsam diesen nachsten
Schritt gehen und danke
allen Beteiligten, unserem
Offentlichkeitsmitarbeiter
Henrik Bagdassarian, dem
Team der Geschaftsstelle
sowie unserem Partner
NETZCOCKTAIL, fiar die
hervorragende Zusammen-
arbeit.

Wichtiges 3uf dnen Blick

aN—

Aktiv.,
Kinder- und
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Ilch winsche Euch viel
Freude beim Entdecken
unserer neuen Homepage
unter www.tsv-glinde.de.

Sportliche Grii3e
Carsten Henning
Geschéftsfuhrer TSV Glinde
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Bei den Nooris ist der Basketballsport ein Mutter-Tochter-Ding

Rubina ist Teil des Mddchenteams, Roia hat bei den Damen die groBBe Begeisterung wiederentdeckt

Zwei Generationen, eine
groBe Leidenschaft: Roia
Noori und Tochter Rubina
haben den Basketballsport
fur sich als Hobby entdeckt.
LJAuf der Suche nach einem
Angebot fir meine Tochter
bin ich auf der Homepage
des TSV Glinde flundig
geworden”, erzahlt Roia.

Das Timing hatte besser
kaum sein kdnnen, denn erst
seit Ende Mai bietet der
TSV die beliebte Trend-
sportart an. Zunachst richtet
sich das Angebot an alle
Madchen der Jahrgénge
2015/16 und 2017.

Die Resonanz ist grof3. Rund
20 basketballbegeisterte
Madchen treffen sich seit
Kurzem jeden Donnerstag
(17-18.30 Uhr) in der
Sporthalle Tannenweg,
deren Tiren wéahrend der
Sommerferien allerdings
geschlossen bleiben.

Clara Schwartz (l.), Jennifer Struve

Die Coaches Jennifer Struve
und Clara Schwartz haben
mit dem Aufbau einer
Damenmannschaft den
nachsten Schritt in Planung.
Trainiert wird ebenfalls
donnerstags (20-21.30 Uhr) -
an gleicher Ort und Stelle.

Roia war Feuer und Flamme,
als sie davon erfuhr. Zuletzt
ging sie Anfang der 2000er-
Jahre fir die HT16 auf
Korbjagd. ,Dass ich nach so
langer Zeit noch eimal auf

\f

Pflege, die verbindet.

sentio{care

Roia Noori (I.) und Tochter Rubina haben mit dem Basketballsport ein gemeinsames Hobby

dem Platz stehe und ein paar
gelungene Dribblings und
Korbwirfe hinbekomme,
damit hatte ich im Leben
nicht gerechnet”, sagt die
Glinderin lachelnd.

Parallelen zur Arbeitswelt
Mannschaftssport ist fur Roia
ein wichtiger Katalysator der
Persénlichkeitsentwicklung.
Das gilt vor allem fir Kinder
und Jugendliche, zur Star-
kung von sozialen Kompe-
tenzen wie Teamgeist,
Fairness und Empathie.
Parallelen zieht sie auch zur
Arbeitswelt. ,Teamspirit ist
auch ein wichtiger Aspekt in
der Pflege, sowohl in der
Zusammenarbeit mit den
Kollegen als auch mit den
Patienten und deren An-
gehdrigen”, sagt Roia. Mit
dem am Sandkamp 22 in
Glinde ansassigen ambu-

lanten Pflegedienst ,Sentio-
Care” entschied sie sich
vergangenes Jahr fur den
Gang in die Selbststan-
digkeit. ,Menschen zu
motivieren und gleichzeitig
|6sungsorientiert zu denken
ist eine der grundlegenden
Voraussetzungen in meinem
Job", sagt Roia. ,Ubertragen
auf den Basketballcourt gilt
das eins zu eins auch fur die
Fihrung einer Mannschaft.”

Die Glinderin ist auf der
Suche nach engagierten
Mitarbeitern und Mitar-
beiterinnen. Interessierte
kénnen sich gern per Mail
(info@sentiocare.de) bei ihr
melden. Gleiches gilt auch
fur pflegebedirftige Klien-
ten, die eine individuelle
Betreuung bendtigen.
Weitere Infos stehen im
Internet unter der Adresse
www.sentiocare.de.

Begeisterung pur bei den ersten Trainingseinheiten
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Marktfest 2026

Der TSV Glinde war, wie jedes Jahr, mit einem Infostand vor Ort.
Klasse Wetter, super Stimmung, tolle Organisation! Danke und bis zum néchsten Jahr!

Jiu-Jitsu-Lehrgang: Thema Selbstverteidigung

Die Jiu-Jitsu Sparte des TSV
Glinde hatte, wie jedes Jahr,
wieder zu ihrem beliebten
Selbstverteidigungskursus
eingeladen. Mehr als 20
Sportler und Sportlerinnen
aus Schleswig-Holstein,
Hamburg und Nieder-
sachsen trafen sich auf dem
Gelénde des TSV-Haupt-
gebdudes, um Vertei-
digungstechniken auch
auBerhalb der Sporthalle zu
Uben.

Die Einheiten fanden im
Keller des Gebaudes statt,
die hohen AuBentempe-
raturen wurden also nicht
zum Problem. Der Schwer-
punkt an diesem Seminartag
lag auf der Verteidigung
gegen verdeckte Angriffe

mit dem Einsatz von Alltags-
gegenstanden sowie das
Abwehren mehrere An-
greifer. Mark Harrer und Sigi
Sobolewski erklarten die
Ubungen, die die Teil-
nehmenden anschlieBend in
der Praxis umsetzten.

Sigi zeigte Angriffe mit
unterschiedlichen Alltags-
gegensténden und erarbei-
tete entsprechende L&sun-
gen. Mark prasentierte einen
Querschnitt von Vertei-

digungsmoglichkeiten ge-
gen mehrere Angreiferin
stehender und sitzender
Position. Bevor es an-
schlieBend auf den Heim-
weg ging, sa3 man noch in
gemdtlicher Runde rund um
den Grill zusammen. Nach
den auBergewdhnlich hohen
Temperaturen meinte es das
Wetter doch noch gut mit
den Jiu-Jitsu-Sportlern, der
kurze Schauer zum Ab-
schluss war  eine willkom-
mene Abkihlung

20 Teilnehmer
aus drei Bundes-
landern kamen
nach Glinde

Von Glinde aus
auf die Balearen

Ende Mai machten sich 13
Tennisspieler plus Partner
auf den Weg nach Font de
Sa Cala, (Mallorca), um im
Sport&Relax Hotel Na
Taconera ausgiebig Tennis
zu spielen und die Sonnen-
insel zu geniessen.

Bei perfektem Wetter wur-
den die vielféltigen Sport-
angebote wie Tennis, Padel,
Beach-Volleyball aber auch
der Swimmingpool téaglich
genutzt. Alle Teilnehmer
waren von der Anlage derart
begeistert, dass eine Wie-
derholung in der gleichen
Hotelanlage fir 2027 nicht
ausgeschlossen wird.

IR~
%cusu

SPIELER FUR DIE

ERREN =:

Offnungszeiten Sportbiiro
(nach den Sommerferien)

montags
10-12 Uhr

dienstags
10-12 + 14-16 Uhr

mittwochs geschlossen

donnerstags
10-12 + 16-18 Uhr

freitags geschlossen
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Judonachwuchs des
TSV Glinde feiert
Prifungserfolge

Erfolgreiche Gelbgurtpri-
fungen fiur den Judon-
achwuchs des TSV Glinde
aus der Gruppe von Petra:
Jaron, Elina, Mikkel, Ysabella,
Luna, Emily, Minel, Bennet
und Madita haben die
nachst hohere Gurtelfarbe
erreicht.

Aus der Glinder Oldie-
gruppe gibt es ebenfalls
erfreuliches zu berichten:
Alexander, der zweimal in
der Woche trainiert, bestand
nach drei Wurftechniken im
Stand, vier Haltegrifftech-
niken, zwei Haltegriff-
wechseln sowie einigen
Fallibungen auch die Pru-
fung fiur den Gelbgurt.

Maja holt die
Bronzemedaille

Bei den vor Kurzem in

Itzehoe ausgetragenen
Landesmeisterschaften der
U11 hat die junge Glinderin
Maja nach drei erfolgreichen
Auftritten auf der Judomatte
sich die Bronzemedaille
gesichert. Gluckwunsch!

Stolz prasentiert Charleen Walla (2. v. I.) die Urkunde fir ihren Soloauftritt

Charleen Walla auf Solo-Pfaden unterwegs

Charleen Walla war funf
Jahre alt, als sie die Freude
am Tanzen entdeckte und
bei Simone Ghassemieh in
einem Kinderkreis mit ihrem
neuen Hobby begann. Als
Ubungsleiterin erkannte
Simone sehr bald das Talent
des kleinen M&dchens und
fihrte es nach und nach ans
Latein-Tanzen heran.

Erfolge im Breitensport

Lange Zeit tanzte Charleen
zusammen mit Becky Bansch
in dem von Norman Ritter
betreuten Latein-Kreis des

TSV Glinde. Es dauerte auch
gar nicht lange, bis Charleen
und Becky erfolgreich bei
Breitensport-Wettbewerben
antraten und manchen Pokal
ertanzten - bis Becky aus
schulischen Grinden das
Tanzen aufgeben musste.

Nach kurzer Unterbrechung
entschloss Charleen sich
dazu, in Anbetracht des
Partner-Mangels in der
Tanzszene, als Solo-Tanzerin
zu trainieren - zunéachst
wieder bei Norman, danach
bei Elena Gevorkov, die seit

September des vergan-
genen Jahres sehr akribisch
die Turnier-Lateiner betreut.

13 Mal Bestnote

Vor Kurzem startete Char-
leen bei den Wettbewerben
um die Glinder Sommer-
Pokale. Das Ergebnis kann
sich wahrlich sehen lassen:
Charleen beeindruckte die
funf Wertungsrichter mit
sehr sauberem, sehr gutem
Tanzsport, sodass von 15
moglichen Einsen 13 mal die
Bestnote fir sie gezogen
wurde.

Peter Berndt fiir weitere Amtszeit bestétigt

Peter Berndt wurde vor Kur-
zem auf der Mitgliederver-
sammlung der Tischtennis-
sparte als Abteilungsleiter
bestdtigt. Das seit einigen
Jahren vakante Amt des
Pressewartes lUbernahm
Thomas Hansen-Siedler. Ziel
ist, den Tischtennissport im
Verein mehr in die Offent-
lichkeit zu bringen. Neu
geschaffen wurde der Pos-

ten des Materialwartes: Tim
Kloy kiimmert sich um den
spiel- und wettkampfgerech-
ten Zustand der Tische und
Netze in der Sporthalle der
Grundschule Tannenweg.

Kommende Spielzeit wird _

Glinde mit acht Mann-
schaften am Punktspiel-
betrieb des Hamburger
Tisch-Tennis Verbandes
teilnehmen: Sechs Teams im

Bereich ,Erwachsene” zwei
im Wettkampfbereich der
~Jugend”.

Peter Berndt (I.), Thomas Hansen-Siedler

4
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Der Turnsport ist seine gro3e Leidenschaft
Jannis Elfert erwirbt neben der Trainer- auch die Kampfrichterlizenz

Der 16-Jahrige hat seine sportlichen Aktivitdten auf den FuBballplatz verlegt, bleibt dem Turnsport aber treu

.Echt cool, das Ding nun
ebenfalls in der Tasche zu
haben”, sagt Jannis Elfert mit
einem Lacheln. Gleich vorab
um Missverstdandnisse zu
vermeiden: Der 16-Jahrige
vom TSV Glinde spricht nicht
von der aktuellsten Version
eines Smartphones, auch
nicht von einem begehrten
Konzertticket fir eine der
angesagtesten Bands aus
England.

Trainer- und Kampfrichter

Jannis freut sich Uber die
Trainerlizenz C Leistungs-
sport, die er vor Kurzem an
der Landesturnschule in
Trappenkamp abgelegt hat.
An gleicher Ort und Stelle
hatte er bereits zu Jahres-
beginn die Prifung fir die
Kampfrichter B-Lizenz im
Kirbereich bestanden.

Der Turnsport wurde dem
Zehntkléssler des Sach-
senwald Gymnasiums quasi
in die Wiege gelegt. Mutter

Saskia begann im Alter von
vier Jahren beim TSV Glinde
mit dem Kinderturnen. Mit
ebenfalls 16 Jahren erwarb
sie die erste Trainerlizenz fir
das Kunstturnen im Leis-
tungssport. Jannis lacht und
sagt: ,Kein Wunder also,
dass ich nicht ,nein’ sagen
konnte, als meine Mutter mir
mit viel Nachdruck den
Vorschlag unterbreitete,
rechtzeitig mit den ersten
Lizenzen zu beginnen.”

Selbst jahrelang aktiv in der
Glinder Leistungsriege der
Jungen hat Jannis seine
eigenen sportlichen Am-
bitionen mittlerweile auf den
FuBballplatz verlegt. Bei den
B-Junioren des Barsbitteler
SV geht er in der Oberliga
als rechter Fligelspieler
oder auch in der Spitze auf
Torejagd.

Der zweiten groB3en Lei-
denschaft, dem Turnsport
seines Heimatvereins TSV

Glinde, ist er als Trainer treu
geblieben. Seit zwei Jahren
leitet Jannis die Kinder-
turngruppe mit den Jungen
des Vereins. Mittelfristig
geplant ist, dass der 16-
Jahrige die Leistungsriege
der Turnabteilung Ulber-
nehmen wird.

Angebot fiir Jungen bleibt
.Der Turnsport ist und bleibt
ein wichtiger Teil meines
Lebens”, sagt der junge
Glinder. ,Dass es beim TSV
weiterhin ein entsprechen-
des Angebot fur Jungen
geben wird, halte ich fur die
weitere Entwicklung des
Turnsports in Glinde fir
enorm wichtig. ”

Sportabzeichen
immer mittwochs

Das Sportabzeichenteam des
TSV Glinde erwartet Euch
immer mittwochs ab 17 Uhr
auf der Sportanlage des
Schulzentrums Glinde. Die
Anforderungen verlangen
altersentsprechend eine
gewisse Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Ko-
ordination. Jeder Sportler
und jede Sportlerin, die das
Abzeichen ablegen méch-
ten, muss aus jeder dieser
Kategorien jeweils eine der
Ubungen erfolgreich absol-
vieren. Aus einem breiten
Angebot kann jeder fur sich
entscheiden, was einem
besonders liegt. Pflicht ist
allerdings ein Schwimm-
nachweis.

DEUTSCHES

-

ABZEICHEN

Wer Interesse hat, kann
immer mittwochs auf der
Trainingsanlage des Schul-
zentrums vorbeischauen.
Eine vorherige Anmeldung
ist nicht ndtig. Fragen
beantwortet Dorte Groth-
mann telefonisch unter der
Nummer 0176/48370612
oder per Mail an die Adresse
doerte.grothmann@o2mail.de.

Impressum

TSV Glinde
von 1930 e.V.

Am Sportplatz 98a
21509 Glinde
Mail: info@tsv-glinde.de
Telefon: 040/71072 15
www.tsv-glinde.de
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Leistungsriege
feiert gelungenen
Saisonauftakt

Einen perfekten Einstand in
der Landesliga LK1 haben
die Turnerinnen des TSV
Glinde gefeiert. Nach dem
Aufstieg im vergangenen
Jahr trat die Mannschaft
erstmals in der hoéchsten
Leistungsklasse der Landes-
liga an und sicherte sich in
Wedel direkt den Tagessieg.

Der Wettkampf begann am
Boden, wo die Glinderinnen
mit ausdrucksstarken Ubun-
gen Uberzeugen konnten.
Zur Belohnung gab es die
héchste Gesamtwertung
aller Mannschaften - ein
gelungener Auftakt also.

Am Sprung sorgten vor
allem die sicher in den Stand
gebrachten Tsukahara-
Springe von Antonia Diet-
rich und Sophia Oberhauser
fur die héchste Punktzahl
des Tages. Auch am Stufen-
barren zeigte das Team
Nervenstarke. An diesem
Gerdt gab es nach tollen

Darbietungen erneut die
hoéchste Gesamtwertung.

Am Schwebebalken konnten
Glindes Turnerinnen ihr
hohes Niveau halten und
sorgten fur ein starkes
Ergebnis an diesem oft
entscheidenden Gerat. Der
Blick richtet sich nun auf den
zweiten Wettkampf der
Saison, der im Oktober in
Bargteheide ausgetragen
wird.

Ein eingeschworenes Trio: Melanie Abel (v. |.), Katrin Philipp, Marie Blencke

Melanie Abel holt den Landesmeistertitel LK2

28 Jahre alte Turnerin des TSV Glinde Uberzeugt trotz reduziertem Training

Toller Erfolg fur Melanie
Abel vom TSV Glinde: Bei
den in Trappenkamp
ausgetragenen Landes-
einzelmeisterschaften der
LK2 sicherte sich die 28
Jahre alte Turnerin (AK 25-29
Jahre) souverdan den Titel.
Melanies Darbietungen
belohnten die Kampfrichter
an allen vier Geraten mit den
hoéchsten Tagespunktzahlen.
48,85 Punkte reichten am
Ende fur den Titelgewinn,
der Vorsprung auf die
Zweitplatzierte Annabel
Busse von der Libecker
Turnerschaft betrug mehr als
finf Zahler.

Nach zuletzt mehreren zwei-
ten Réngen hatte Melanie
sich vor dem Wettkampf
nicht viel ausgerechnet. Ein
Full-Time-Job inklusive 40-
Stunden-Woche fordert
eben seinen Preis. Vier
Trainingseinheiten in der
Woche sind einfach nicht
mehr drin. Melanie redet

nicht lange um den heiB3en
Brei herum, als sie sagt:
,Naturlich merke ich immer
starker, dass man einfach
nicht mehr so leistungsfahig
ist und es eigentlich nur
noch darum, das Niveau
irgendwie zu halten.”

Raum fur Selbstzweifel aber
scheint es in der Leistungs-
riege keinen zu geben, dafir
sorgt Trainerin Katrin Philipp.
LKathrin hat mir den nétigen
Push gegeben, doch bei den
Landesmeisterschaften anzu-
treten”, sagt Melanie. ,Dafir

bin ich ihr sehr dankbar.”
Marie Blencke (Altersklasse
18-24) ging als weitere
Turnerin des TSV Glinde in
Trattenkamp an den Start.
Sie turnte einen durchweg
sauberen Wettkampf, zeigte
schéne Ubungen am Barren
und Boden.

Am Sprung gehorte Marie
mit 12,65 Punkten zu den
starksten Turnerinnen ihrer
Altersklasse. In dem stark
besetzten Teilnehmerfeld
belegte sie am Ende einen
sehr guten Rang 13.

Turnnachwuchs zeigt starke Leistungen

Bei den in Bargteheide
zeitgleich ausgetragenen
Kreismeisterschaften und
dem Kreiswettkampf der
Pflichtstufen hat der Turn-
nachwuchs des TSV Glinde
mit klasse Leistungen, gro-
Bem Teamgeist und zahl-
reichen Podiumsplatzen
mehr als Gberzeugt.
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In den Sommerferien bietet der TSV Glinde zahlreiche
Sportangebote an. Hier eine Auswahl der aktuellen Angebote!

UNSERE SPORTANGEBOTE

GYMNASTIK @ @

GESUNDHEIT FITNESS ENTSPANNUNG ~ GEMEINSCHAFT  WOHLBEFINDEN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

09:00 - Walking 09:00 - Riickenfit 09:00 - Fitness-Balance 09:45 - Yin Yoga
09:45Uhr  Treffen am TSV Sportlereingang 09:45 Uhr Gesundheitsstudio 2 09:45Uhr  Gesundheitsstudio 1 10:45Uhr  Spiegelsaal
10:00 - Ganzheitl. Kérpertraining 10:00 - Stuhlgymnastik 10:00 Haltung und Bewegung .
: . : :00 - A 10:45 - Yin Yoga
M00Uhr  Gesundheitsstudio 2 M00Uhr  Gesuncheitsstudio 1 104sup  durch Krdftigung 1:45Uhr  Spiegelsaal
Gesundheitsstudio 1
(Aufnahmestopp) B
10:00 - Pilamobi
e Pil 10:45Uhr  Gesundheitsstudio 2 11:00 - Allg. Gesundheitstraining 10:00 - Ganzheitl. Kérpertraining
1115~ ilates ) . 11:45 Uhr Gesundheitsstudio 1 11:00 Uhr Gesundheitsstudio 1
12:00 Uhr Gesundheitsstudio 2 11:00 — Reha“ ohne Verordnung
11:45 Uhr Gesundheitsstudio 2 B p” .
14:00 - Wirbelsaulengymnastik 18:15 - Kundalini Yoga
18:15 - -Krei - i 2 i Z
1::: e :Ierlz: [reistauf-Asrotic 12:00 - Ganzheitliches Kérpertraining 15:00Ur | Gesundheitsstudio 1 19:45Uhr  Spiegelsaal
i 3 1245Uhr  Gesuncheitsstudio 2
D F 18:30 FunD 1805 l?o.wer—Mix 19:00 - Fitness- und Funktions-
20:15 - ance-Factory 2 u‘n ance 19:30 Uhr Spiegelsaal 20:00Uhr  gymnastik
21:45 Uhr Spiegelsaal 20:00 Uhr Spiegelsaal GroRe Halle Tannenweg
20:00 - Fitness (Fitness all youcan)
21:00 Uhr GrofRe Halle Tannenweg sji X |

ALLE TRAININGSZEITEN

FUR JEDES ALTER. FUR DEINE GESUNDHEIT. IM UBERBLICK

FINDE DEINEN KURS! @

mer eine FC St. Pauli Rabauken-
Ausristung (diese besteht aus
einem tollen Trikotsatz der
FuBballschule mit eigenem
Wunschnamen und -nummer,
einem Sportbeutel, einer
Trinkflasche und einigen
Kleinigkeiten). Darlber hinaus
kénnen sich die Teilnehmer in
der Zeit von 9 Uhr bis 16 Uhr auf
ein spannendes FuBballtraining
von qualifizierten Jugend-
Die Rabauken des FC St. Pauli trainern sowie die ein oder
sind wieder zu Gast beim TSV andere tolle Uberraschung und
Glinde! Wahrend der jedenTag ausreichend Getranke
Schulferien haben alle M&d- und ein warmes Mittagessen
chen und Jungen zwischen freuen.
BOKKELLER sechs und 13 Jahren vom 10. Anmeldungen sind  Uber das
7 bis 14 August die Moglich- Internet mdglich. Alle weiteren
(LY AHT 1] | keit, sich wie ein richtiger relevanten Informationen findet
FuBballprofi zu fihlen. Fir ihr ebenfalls unter der Adresse
219 Euro erhélt jeder Teilneh-  www.rabauken.fcstpauli.com.

FITNESSBONEN

FUR FRAUEN & MANNER

MONTAG, 18.30-19.30 UHR
DIENSTAG, 17.30-18.30 UHR

¥/



http://www.rabauken.fcstpauli.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoD8JfaRERq7CiozeoOxQkFSGqrhg8lfrOmhMf9PPOxRnBqVplRfGw7-ebGY_aem_PlyrCX0qZ2vC_gvcLDjeGQ
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...nach den Ferien geht es u.a. mit folgende Angeboten weiter:
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BASKETBALL

 FUR MADCHEN
. 2015/16/17)

JEDEN DONNERS

R BnBvs I" BEWEGU“G
TSV MINI KICKER 2 TSV MINIKICKER 1

(JG. 2023 UND JUNGER) (JG. 2021 UND 2022)

MONTAG & MONTAG & AG

15.45-16.30 UHR 16.30-17.30 UHR "EUEB K“ns“s
G-JUGEND (JG. 2019 UND 2020)
MONTAG & MITTWOCH / 17.30-18 30 UHR
AB MONTAG, 3. AUGUST

SPIEGELSAAL, TSV-HAUPTGEBAUDE

Nostenfreies Probetraining. Kemmt vorbei und prebiert die Trendsportart aws.
Bring? bitte Hallenschube und ausrcichend Gelraake mit. Freut ewch auf
@as Training mit Zwe! ehemaigen Jugend-Bundeshigaspicicrmmen.

Infes: www.tsv-glinde.de 040/71072 15

& Probetraining ist jederzeit madglich,

einfach vorbeikommen oder
vorab anmelden (info@tsv-glinde.de)

SCHWIMMEN ~
LERNEN

FUR KINDER AB 4 JAHREN

DEM LEISTUNGSSTAND ANGEPASSTE KURSUSINHALTE
LEITUNG DURCH ZWE! TRAINER/TRAINERINNEN
MAXIMAL 12-14 KINDER PRO KURSUS
ANSCHLUSSKURSE ANS SEEPFERDCHEN

LEHRSCHWIMMBECKEN GRUNDSCHULE TANNENWEG

WEITERE INFOS UNTER WWW.TSV-GLINDE.DE

WIR SUCHEN < S S
" i UBUNGSLEITUNG
T%é\hln (m/w/d) fir

beim TSV Glinde

» TEAM
9 & @ @ Dain b Do npadt Dein Team: el 0 TV g

JETZT INFORMEREN:

@ www.tsv-glinde.de - i — @ www.tsv-glinde.de

Wir benétigen
Verstarkung.
Melde dich bei
uns, wenn du

Schwnmmtramer
(m/w/d)

[Lgenz

&8 | enreramt

Interesse hast!




